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EXPOSITIONS

Présentation de a faune du Parc national du Mercantour au travers des ceuvres de YAY.
Tarif : Gratuit.

RDV : 9h Vesiibia Mountain Park - Saint-Martin-Vésubie
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315




Encadré par Didier Tristant, accompagnateur en montagne diplomé d'état, randonnée pédestre &
ajournée dans le cadre de 'accessibilité au territoire de montagne et a la pratique de ses activités.
Le groupe sera constitué de personnes non voyantes, déficientes visuelles, de bénévoles et
dindividuels. Les participants devront avoir une pratique de la randonnée pédestre et un équipement
adapte.

Difficulté : 500 m de dénivelé pour 4h30 de marche effective.

Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 9h15 Parking du Vallon de Salése - Saint-Martin-Vésubie

Prévoir : Vétements confortables de montagne : sac a dos, habits chauds, chaussures de montagne imperméables, lunettes de soleil, creme
solaire, gourde, gants et bonnets

Renseignements : Apassiouna 06 82 9715 73 - Apassiouna apassiouna@wanadoo.fr

Avec des spécialistes, découvrez la biodiversité aux portes du village.

Venez chercher, trouver et identifier et partez a la découverte des papillons de jour, des fleurs de montagnes, de la vie cachée des ruisseaux, des
araignées, des petites bétes du sol, ou encore des Iézards, grenouilles et autres sangs froids de nos vallées.

Sorties gratuites, accessibles a tous, familles et enfants, nombre de place limité et inscription obligatoire a la Maison du Parc.

Tarif : Gratuit.

RDV : 9h30 Sous les halles - Valdeblore

Prévoir : Vétements de protection contre les intempéries, chaussures de montagne, sac a dos, bétons de marche, lunettes de soleil et chapeau, eau
et pique-nique, jumelles.

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Arpentez les rues et ruelles du village afin de rechercher les indices qui permettront douvrir la malle aux trésors de la Maison du Parc.

Vous ferez la rencontre de Naturo qui vous conduira sur les indices et vous permettra de découvrir histoire, le patrimoine, la faune et la flore du
Parc national du Mercantour.

Partez a I'heure de votre choix (retour avant 16h).

Tarif : Gratuit.

ROV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Prévoir : Smartphone avec une connexion et de la mémoire pour le téléchargement d'une application.

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315
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Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce & des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.
Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Sortie conférence avec un garde-moniteur du Parc. Venez découvrir les oiseaux d'altitudes du vallon des Millefonts et apprendre a reconnaitre leurs
chants et leurs habitudes.

Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Vallon des Millefonts - Valdeblore
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Animations naturalistes 4 la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréice a des ateliers de construction, des jeux et
diautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Mercredi 13 juillet : Opération Bouquetin

L'histoire d'un embléme du Mercantour, de la réserve de chasse royale 4 la translocation de 2021.
Venez découvrir Ihistoire incroyable du bouquetin des Alpes, animal emblématique de ce grand massif au travers de plusieurs films ponctués
dinterventions d'un garde-moniteur du Parc.

Tarif : Gratuit.
RDV : 17h Cinéma - Valdeblore
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Sortie conférence avec un garde-moniteur du Parc. Venez découvrir la richesse faunistique et floristique du vallon de la Gordolasque.
Tarif : Gratuit.

RDV : 8h Vallon de la Gordolasque - Belvédgre

Prévoir : Chaussures de marche, vétements de pluie, lunettes, casquette, créme solaire, gourde, pique-nique et véhicule personnel.
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315



Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce a des ateliers de construction, des jeux et

3 dautres activités. Réservation obligatoire.
2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.
g;,‘.‘ Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

g' ‘ eudi 14 juillet : Nocturne a la pleine lune & I'écoute des bruits de la forét

Randonnée nocturne et sous la pleine lune dans un secteur sauvage du Parc national du Mercantour a la rencontre de la biodiversité nocturne, mais
aussi des contes et |égendes de la vallée et bien d’autres selon vos souhaits.

S A partir de 8 ans.

Tarif : Gratuit.

RDV : 18h30 Vacherie de la Gordolasque - Belvédere

Prévoir : équipement habituel pour une randonnée en montagne a la journée avec pique-nique et eau, vétements de protection contre intempéries,
chaussures de montagne, sac 4 dos, batons de marche, lampe frontale.

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 23 15 - Nicolas Matteudi 06 17 47 4413

b ’ If* Samedi 16 juillet : "Nais au pays des loups’

E\]A Gl Projection du film de Rémy Masséglia dans le cadre du 8&me Festival

i e ’ ' Images et Montagnes.
LA u.’ .LD-L“ Un pére et sa fille, Nais, qui commence tout juste a marcher et dire ses premiers mots, se lancent

dans une folle aventure au coeur du Mercantour, le parc national le plus sauvage de France, a la
recherche des loups.

Tarif : Gratuit.
RDV : 20h Auditorium de I'espace Jean Grinda - Saint-Martin-Vésubie
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 23 15
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Découverte du vallon sauvage des Verrairiers et du Yoga Kundalini.
A partir du Hameau de St Grat, dans la vallée de la Gordolasque, partez a la découverte du vallon sauvage des Verrairiers.

Un mélezin abrite un bon sentier, puis laisse place a des cairns et une vue ouverte sur la vallée. Marmottes et chamois, sources et lacs se découvrent.
La biodiversité s'exprime. )

Au cours de votre randonnée, dans un cadre extraordinaire, vous pratiquerez avec Elodie, le Yoga Kundalini. Vous découvrirez son approche pour
une vie saine et équilibrée, avec amour, bienveillance et douceur.

Tarif : Gratuit.

ROV : 9h Vallon de la Gordolasque - Belvédere

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce a des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

ROV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce a des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

endredi 22 juillet : "La montagne aux histoires'

Projection du film de Luc Jacquet, réalisateur oscarisé avec son film la "Marche de Iempereur”. Mais qui est donc cet homme solitaire qui en plein
vent franchit ce haut col de montagne en tirant lui-méme un étrange attelage a la lueur de [aube ?

Il marche sur les chemins du Mercantour et voyage dans la nature sauvage. On dit de lui quil erre de village en village & la rencontre des gens, avec
qui il échange quelques mots et parfois leur tire le portrait  lintérieur de sa carriole qu'il aurait construite lui-méme.

Tarif : Gratuit.

RDV : 16h Médiathéque - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315



Projection du film de Rémy Masséglia.

Un pere et sa fille, Nais, qui commence tout juste a marcher et dire ses premiers mots, se lancent dans une folle aventure au coeur du Mercantour,
le parc national le plus sauvage de France, a la recherche des loups.

Tarif : Gratuit.

ROV : 16h Salle de la mairie - Belvédére

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Samedi 23 juillet : Vésubie des étoiles : Millefonts et une nuit

Soirée dobservation grand public pour découvrir le ciel d'été.

Tarif : Gratuit.

ROV : 22h Parking d'été des Millefonts - Valdeblore

Prévoir : Venir avec un équipement de montagne adapté, méme en été les nuits sont trés fraiches a cette altitude. Site sans commodité, prévoyez
votre en-cas et la récupération de vos déchets. Les médiateurs scientifiques auront leur matériel mais vous pouvez aussi venir avec vos transats,
couvertures, cartes du ciel et jumelles.

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Lundi 25 juillet : Apprendre & communiquer sans violence : Et i je me rendais la vie plus belle ?

Vivre en paix avec soi et avec les autres ca sapprend | Venez découvrir la Communication Vivante, librement inspirée de la communication non
violente de Marshall B. Rosenberg.

S A partir de 16 ans.

Tarif : Gratuit.

ROV : 15h Vestibia Mountain Park - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Animations naturalistes & la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce 4 des ateliers de construction, des jeux et
d'autres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.
Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315




Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce & des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Vendredi 29 juillet : "Premieres loges'

Dans une forét oubliée des hommes, quelque part dans les Alpes, le printemps arrive. Du torrent gonflé par la fonte des neiges a la limite des derniers
arbres, voici la saison des conquétes territoriales et amoureuses, puis des naissances.

La martre, le hibou grand-duc, la rare gélinotte ou le redoutable épervier se toisent et mélent leurs destins a ceux d’autres étres a découvrir :
jusqu’aux creux des loges, dans chaque arbre, la montagne regorge de vies. En entrant dans la grande forét, un visiteur va y tisser sa propre histoire.
Tarif : Gratuit.

ROV : 16h Salle multimédia - La Bollene-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Animations naturalistes 4 la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréice a des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Mercredi 3 aodlt : Apprendre 2 communiquer sans violence : Et si je me rendais la vie plus belle ?

Vivre en paix avec soi et avec les autres ga s'apprend ! Venez découvrir [a Communication Vivante, librement inspirée de la communication non
violente de Marshall B. Rosenberg.

S A partir de 16 ans.

Tarif : Gratuit.

RDV : 15h Vesiibia Mountain Park - Saint-Martin-Vésubie
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315




Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce & des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce a des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

21 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

ROV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Randonnée en circuit 2 la découverte du vallon du Boréon.

Dans ce vallon emblématique du Parc national du Mercantour, aux ambiances différentes tout au long de la journée, vous pourrez observer la faune
et la flore trés riche. En chemin, nous parlerons particuliérement des torrents et des lacs si présents dans le Mercantour (histoire, géologie,
biodiversité). Nous suivrons d’abord le torrent pour rejoindre la passerelle de Peirastreche. Dans ce haut vallon boisé, nous obliquerons a droite
pour rejoindre le lac de Trécolpas. Aprés une bonne pause, nous repartirons en traversée pour rejoindre le refuge de Cougourde, et peut-&tre le lac
des Sagnes.

Tarif : Gratuit.

ROV : 8h Parking supérieur des vacheries du Boréon - Saint-Martin-Vésubie

Prévoir : Chaussures de marche, chapeau, lunettes, gourde, pique-nique...

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Sortie conférence avec une garde-monitrice.

Venez sur le secteur du Boréon, pour une montée vers le refuge de la Cougourde, pour découvrir Ihistoire de la création du Parc national du
Mercantour et 60 ans de préservation de la nature en Vésubie.

Tarif : Gratuit.

RDV : 9h sentier de la Cougourde - Saint-Martin-Vésubie

Prévoir : Chaussures de marche, vétements de pluie, lunettes, casquette, créme solaire, gourde, pique-nique et véhicule personnel.
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 23 15
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Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce & des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

eudi 11 aoit : "Premiéres loges'

Projection du documentaire de Vincent Chabloz, fruit de 4 ans de travail et de terrain. "Premieres Loges" est une plongée intime au ceeur du vivant,
un "appel de la forét"..

Tarif : Gratuit.

ROV : 16h Salle de la mairie - Belvédere

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Vendredi 12 aoilt : "Au rythme des chauves-souris'

Projection du film de Tanguy Stoeckle. Voltigeuses émérites, les chauves-souris caressent les airs de leur subtil ballet, m&lant magie et puissance,
douceur et intensité dans leur gymnastique aérienne.

Méconnues et menacées, trois espéces de chiropteres cavernicoles ont bénéficié d’un programme de conservation dans le sud de la France mobilisant
durant quatre ans plus de 150 spécialistes.

Tarif : Gratuit.

ROV : 16h Salle multimédia - La Bollene-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Animations naturalistes 4 la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce a des ateliers de construction, des jeux et
d'autres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.
Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315
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Jouez pour tenter de devenir le gagnant de ce jeu de questions/réponses sur le Parc national du Mercantour

Autour de questions sur le patrimoine naturel, culturel et historique du Parc national du Mercantour, essayez de décrocher le cadeau. Serez-vous
[ultime vainqueur ?

Tarif : Gratuit.

RDV : 17h Médiathéque - Saint-Martin-Vésubie

Prévoir : une tablette ou un smartphone avec de la connexion internet.

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce & des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Vendredi 19 aoiit : Les potagers de la Vésubie

Penser Iagriculture d'aujourdhui pour préparer 'alimentation de demain.

Conférences animée par Hélene Martin, qui présentera I'évolution des pratiques traditionnelles et spécifiques de 'agriculture en montagne et en
particulier dans nos vallées jusqu'a nos jours. En focus, les enjeux du maintien d’une agriculture locale avec les actions et intentions de I'Association
"Les potagers de la Vésubie".

Tarif : Gratuit.
RDV : 16h - Saint-Martin-Vésubie
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Vendredi 19 aoiit : "Premiéres loges'

Projection du film de Vincent Chabloz, fruit de 4 ans de travail et de terrain. "Premigres Loges" est une plongée intime au ceeur du vivant, un "appel
de la forét"...

Tarif : Gratuit.
ROV : 16h Médiatheque - Saint-Martin-Vésubie
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315
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Randonnée pédestre et/ou équestre, organisée pour tous, y compris pour les personnes en situation
de handicap moteur, visuel et psychique. Cavaliers confirmés ou totalement débutants, qui ont
envie d'essayer le cheval ou pas.

De tous &ges, de tout univers, qui souhaitent partager un moment de convivialité et de solidarité. Une caléche tirée par deux chevaux de
traie sera a la disposition des plus fatigués. Il sera demandé a tous & un moment ou un autre du week-end d'aider selon ses capacités.

Au ceeur du Parc national du Mercantour, dans de magnifiques paysages, du parking de Salése (Boréon Saint-Martin-Vésubie) au hameau
de Montagne de Mollieres (Valdeblore) oil nous serons accueillis par les habitants autour du four & bois et partagerons avec eux un joyeux
apéritif.

Une nuit sous tente. Prévair du matériel de bivouac.

2 partir de 7 ans. Groupe maxi : 32 pers.

Tarif : Adulte : 80 € (70 € plus 10 € d’adhésion a 'association.), Enfant (3-18 ans) : 2 €. Frais de participation incluant la cavalerie, la caléche
et les repas : 70 € plus 10 € d’adhésion a I'association pour les adultes et 2 € pour les mineurs.

RDV : Parking de Salgse - Saint-Martin-Vésubie

Prévoir : Matériel de randonnée et de bivouac.

Renseignements : Association Hervé Gourdel contact@fim-associationhg.org

Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce & des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

2 partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Mardi 23 aoiit : "Au rythme des chauves-souris'

Projection du film de Tanguy Stoeckle. Voltigeuses émérites, les chauves-souris caressent les airs de leur subtil ballet, m&lant magie et puissance,

douceur et intensité dans leur gymnastique aérienne.

Méconnues et menacées, trois espéces de chiropteres cavernicoles ont bénéficié d’un programme de conservation dans le sud de la France mobilisant

Tarif : Gratuit.
RDV : Cinéma - Valdeblore
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

durant quatre ans plus de 150 spécialistes. et /‘ﬁl
1
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Journée de randonnée dans le secteur des Millefonts avec pour fil conducteur, le pastoralisme, la présence du loup mais également la découverte
du milieu montagnard (faune, flore, géologie).

Tarif : Gratuit.

RDV : 9h - Valdeblore

Prévoir : Vétements de protection contre les intempéries, chaussures de montagne, sac & dos, batons de marche, lunettes de soleil, chapeau, eau
et pique-nique...

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Sortie conférence avec un garde-moniteur du Parc.
Venez découvrir le domaine de la forét au cours d'une sortie sur terrain, ponctuée de trois ateliers avec une approche scientifique "fapprends a
déterminer les ligneux", sensorielle "arbre mon ami" et artistique "comment dessiner un arbre".

Tarif : Gratuit.

ROV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Prévoir : Chaussures de marche, vétements de pluie, lunettes, casquette, creme solaire, gourde, pique-nique et véhicule personnel.
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Animations naturalistes a la Maison du Parc. Venez découvrir le monde fascinant de la nature gréce a des ateliers de construction, des jeux et
dautres activités. Réservation obligatoire.

S} partir de 10 ans. Groupe maxi: 12 pers.

Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc - Saint-Martin-Vésubie

Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315

Samedi 27 aoilt : Vésubie des étoiles : Belvédere sous les étoiles

Soirée dobservation grand public pour découvrir le ciel d'été.

Rendez-vous & 21 heures au gite d'étape le Relais des merveilles.

Site disposant dun hébergement et dun service de restauration. Pour ces prestations, réservation directe auprés du gite labellisé Esprit Parc National
et membre de lassociation Mercantour Ecotourisme.

Tarif : Gratuit.

ROV : 22h Gite d'étape "Le Relais des merveilles - Vallée de la Gordolasque - Belvédere

Prévoir : Venir avec un équipement de montagne adapté car méme en été, les nuits sont trés fraiches a cette altitude. Prévoyez la récupération de
vos déchets. Les médiateurs scientifiques auront leur matériel mais vous pouvez aussi venir avec vos transats, couvertures, cartes du ciel et jumelles.
Renseignements : Maison du Parc 04 93 03 2315



Identifie a qui appartiennent ces silhouettes. Les reconnais-tu ?

Amuse-toi a colorier ces deux animaux que I'on retrouve dans le Parc.
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Toutes les équipes du Parc national du Mercantour sont heureuses
de vous proposer plus d’une centaine d’animations
pour la saison estivale 2022.

Au programme : des expositions, des randonnées accompagnées,
des projections, des conférences, des sorties culturelles,
des observations de la biodiversité, des animations sur le theme de la nuit...

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a venir dans les Maisons du Parc
national du Mercantour, sur les réseaux sociaux ou sur notre site internet :

Parc national du Mercantour
23 rue d’ltalie
CS 51316

06006 Nice Cedex 1

Téléphone : 04 93 16 78 88
contact@mercantour-parcnational.fr
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