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 Conférences & débats, projections 
 Sorties nature/culture, observations 
 Animations 
 Animations nuit 
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ANIMATIONS
Samedi 25 juin : Evènement : " Fête de la Terre et de la Montagne "
Venez nous rencontrer sur un stand du Parc national du Mercantour lors de cet événement.
Isola 2000 organise sa fête de la Terre et de la Montagne, tous les acteurs de la montagne seront là pour jouer au mieux leur rôle de passeurs et
livrer les codes qui permettent encore plus d’immersion dans ce milieu spécifique, accueillant et tellement diversifié.
Tarif : Gratuit.
RDV : 9h Isola 2000 - Isola
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Lundi 4 juillet : Conférence et observation : " Gypaète barbu, le retour dans les Alpes du sud "
Passez un moment avec un garde-moniteur du Parc à la découverte du gypaète barbu.
Tout public, dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 17h Gîte de Bousieyas - Saint-Dalmas-le-Selvage
Prévoir : Vêtements chauds.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Vendredi 8 juillet : Sortie : " à la découverte des oiseaux "
Sortie avec un garde-moniteur du Parc à la découverte des oiseaux forestiers et des oiseaux des prairies d’altitude, autour du col de la Couillole.
Initiation aux chants d’oiseaux. Niveau moyen (dénivelé maximum 200 mètres).

À partir de 5 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Parking du col de la Couillole - Roubion
Prévoir : Vêtements chauds car sortie en altitude, chaussures de marche ou baskets, eau, chapeau, pique-nique pour ceux qui veulent rester sur
place après la sortie, voiture personnelle.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Samedi 9 et dimanche 10 juillet : Randonnée : " Week-end bien-être
yoga aux lacs de Vens "
Un week-end tout en douceur avec Guides Tinée Mercantour pour se reconnecter à soi et à la
nature, se ressourcer grâce à la magie des lieux. Partage d’une boite à outils zen et bien-être
inspirée du yoga, marche consciente et sylvothérapie.
Gratuit hors pension complète au refuge. Sur inscription. Réservation impérative de la nuitée en
pension complète pour la nuit du 09 au 10/07.

À partir de 12 ans. Groupe maxi : 12 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Prévoir : Pique-nique, chaussures de montagne, 1,5 L d'eau, crème solaire, chapeau ou casquette, pull, coupe-vent, veste de pluie, carnet,
stylo et bonne humeur !
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27 - tinee@mercantour-parcnational.fr
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Dimanche 10 juillet : Randonnée : "à la découverte des plantes du
Mercantour"
Au cours d’une randonnée avec Guides Tinée Mercantour, découvrez les plantes et leur usage local.
Sur inscription. Dénivelé : 500 m max.

À partir de 10 ans. Groupe maxi : 12 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 9h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : Chaussures de marche, vêtements chauds, lunettes, chapeau, crème solaire, gourde et
pique-nique...
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 12 juillet : Détente : " Se reconnecter à la nature "
Marche méditative. Sur inscription.

À partir de 10 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Mercredi 13 juillet : Sortie découverte : " La photographie sous la pleine lune "
Atelier de découverte de la photographie sous la pleine lune. Avec le photographe Anthony Turpaud, le temps d'une soirée, partez photographier les
paysages de la haute Tinée sous la lumière de la lune.
Groupe maxi : 6 pers.
Tarif : Plein tarif : 40 €.
RDV : 19h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : appareil photo personnel nécessaire + trépied, vêtements chauds, lampe frontale. Possibilité de covoiturage ou prévoir son véhicule.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27 - Anthony Turpaud 06 12 09 12 39

Vendredi 15 juillet : Projection du film en plein air : " Le clan des marmottes "
Projection en plein air suivie d’un échange avec l’un des réalisateurs (Lapied) :
« Avec sa silhouette dodue et ses attitudes cocasses, la marmotte est l’un des animaux les plus représentatifs et les plus sympathiques de nos
montagnes. Le film raconte sur quatre années la vie d’un jeune mâle. Vigilant, irascible, solidaire, rusé et gourmand, il va devenir le dominant du
clan. Il devra quitter sa famille et se déjouer des attaques du renard, de l’aigle et du loup. Proies, prédateurs, forces de la nature, montagnes
somptueuses et parfois hostiles… Parmi les plus belles prairies fleuries du monde, le voyage commence... »
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h Stade municipal - Saint-Sauveur-sur-Tinée
Prévoir : vêtements chauds car la projection est en plein air.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Vendredi 15 juillet : Sortie découverte : " A la découverte du monde pastoral "
Randonnée vers un alpage avec un garde-moniteur du Parc à la rencontre d’un berger et découverte du pastoralisme. Sur inscription.
Dénivelé : 500 m max.

À partir de 10 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : chaussures de randonnée, sac à dos, lunettes de soleil, veste chaude, pique-nique, eau, chapeau.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Samedi 16 juillet : Projection des films « Les Trésors cachés des plantes » et « L’intelligence des
arbres »
« Les Trésors cachés des plantes » et « L’intelligence des arbres ». Réalisation : Julia DORDEL, Guido TÖLKE, Jan ROELOFFS.
Ces documentaires montrent le travail minutieux et passionnant des scientifiques, nécessaire à la compréhension des interactions entre les arbres
ainsi que les conséquences de cette découverte. Ce savoir va changer votre regard sur le vivant, les arbres et les forêts. Tout public, dans la limite
des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Dimanche 17 juillet : Evènement : " Faites de la montagne "
Venez nous rencontrer sur un stand du Parc national du Mercantour lors de cet événement.
Journées entières dédiées à la découverte et la pratique des sports Outdoor encadrés par des professionnels de la montagne en toute sécurité et
dans le respect du milieu naturel. Une fête de la montagne dans un site authentique et préservé, à Saint-Dalmas-le-Selvage. La montagne au naturel
pour se détendre, s’émerveiller, se dépasser.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Place du village - Saint-Dalmas-le-Selvage
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 18 juillet : Animation : " Le laboratoire du géologue "
Venez découvrir les roches du Mercantour avec une guide accompagnatrice de Guides Tinée
Mercantour, spécialisée en géologie. Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Plein tarif : 5 €.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 19 juillet : Animation : " Apiculture – Dans ma ruche "
Découverte de la ruche, des produits et du métier avec Léon Ducasse, apiculteur.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27 - tinee@mercantour-parcnational.fr

Mercredi 20 juillet : Conférence : "Les empreintes de reptiles de Saint-Etienne-de-Tinée : la vie dans
les Alpes-Maritimes il y a 245 millions d’années "
Conférence et débat sur la découverte en 2020 d’empreintes de pas d’un reptile terrestre dénommé Chirotherium à Saint-Etienne-de-Tinée sur une
roche datant de 245 millions d’années environ (Trias inférieur).
Conférence d’Emmanuel Desclaux et Jessica Cohen (Archéologues au Département des Alpes-Maritimes, Laboratoire du Lazaret et Université Côte
d’Azur (UMR CEPAM 7264 CNRS, Nice)). Tout public, dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc 04 93 02 42 27
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Jeudi 21 juillet : Animation : " Les plantes qui nourrissent et qui
soignent "
Passez un moment avec Karine Brun et découvrez les plantes de nos vallées qui nourrissent et qui
soignent. Sur inscription.

À partir de 7 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Gratuit.

RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 21 juillet : Animation : " Les jeudis de l’écologie : Ateliers ludiques et jeux nature "
Participez à des ateliers ludiques, des jeux nature à la maison du Parc national du Mercantour. Pour les enfants accompagnés de leurs parents.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Vendredi 22 juillet : Animation : " Astronomie, découverte du ciel
étoilé "
Animation astronomie, découverte du ciel étoilé et observations au télescope depuis le cœur du
village de Saint-Etienne-de-Tinée. Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h Place du village - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 25 juillet : Animation : " Le laboratoire du géologue "
Venez découvrir les roches du Mercantour avec une guide accompagnatrice de Guides Tinée
Mercantour, spécialisée en géologie. Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Plein tarif : 5 €.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 26 juillet : Détente : " Se reconnecter à la nature "
Marche méditative. Sur inscription.

À partir de 10 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 26 juillet : Randonnée : " Quand les cimes rencontrent les
océans - Randonnée géologique dans le vallon de Salso Moreno "
Une randonnée d'une journée pour découvrir l'histoire mouvementée de nos montagnes où le temps
prendra une autre dimension et où les hautes cimes du Mercantour nous parleront d'un océan
aujourd'hui disparu mais dont les témoins sont nombreux.
Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 12 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 9h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : chaussures de randonnée, sac à dos, pique-nique, eau, lunettes de soleil, chapeau, crème solaire, veste chaude.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Jeudi 28 juillet : Animation : " Zéro déchet "
Avec l’association les Poulicornes, venez découvrir les trucs et astuces pour parvenir au zéro déchet.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 28 juillet : Animation : " Les jeudis de l’écologie : Ateliers ludiques et jeux nature "
Participez à des ateliers ludiques, des jeux nature à la maison du Parc national du Mercantour. Pour les enfants accompagnés de leurs parents.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 28 juillet : Conférence : " La cime de Tournerie, sanctuaire gaulois de l’âge du Fer "
Conférence débat sur le site archéologique de la cime de Tournerie : de la découverte d’un sanctuaire gaulois de l’âge du fer dans le Mercantour à
sa mise en valeur. Dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Tarif : Plein tarif : 5 €.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 26 juillet : Détente : " Se reconnecter à la nature "
Marche méditative. Sur inscription.

À partir de 10 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 26 juillet : Randonnée : " Quand les cimes rencontrent les
océans - Randonnée géologique dans le vallon de Salso Moreno "
Une randonnée d'une journée pour découvrir l'histoire mouvementée de nos montagnes où le temps
prendra une autre dimension et où les hautes cimes du Mercantour nous parleront d'un océan
aujourd'hui disparu mais dont les témoins sont nombreux.
Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 12 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 9h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : chaussures de randonnée, sac à dos, pique-nique, eau, lunettes de soleil, chapeau, crème solaire, veste chaude.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Jeudi 28 juillet : Animation : " Zéro déchet "
Avec l’association les Poulicornes, venez découvrir les trucs et astuces pour parvenir au zéro déchet.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 28 juillet : Animation : " Les jeudis de l’écologie : Ateliers ludiques et jeux nature "
Participez à des ateliers ludiques, des jeux nature à la maison du Parc national du Mercantour. Pour les enfants accompagnés de leurs parents.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 28 juillet : Conférence : " La cime de Tournerie, sanctuaire gaulois de l’âge du Fer "
Conférence débat sur le site archéologique de la cime de Tournerie : de la découverte d’un sanctuaire gaulois de l’âge du fer dans le Mercantour à
sa mise en valeur. Dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27



Vendredi 29 juillet : Animation : " Escape game - Enigma botanica "
Escape game éducatif sur le thème de la botanique développé par Tela Botanica. Le bureau d’un botaniste renommé, une lettre mystérieuse….
Saurez-vous résoudre toutes les énigmes dans le temps imparti ?

À partir de 12 ans. Groupe maxi : 7 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : Smartphone avec lecteur de QR Code installé.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Vendredi 29 juillet : Randonnée : " Sous le ciel étoilé de la Tinée "
Du coucher de soleil à la nuit noire sur le plateau de Sestrière. Vous partirez randonner avec un
accompagnateur diplômé (Guides Tinée Mercantour) dans une vieille forêt de mélèzes pour gagner
la cabane de la Braisse (dénivelé 250 m, 1h30 de marche).
Vous profiterez du coucher de soleil pour pique-niquer et attendre les premières étoiles. Vous
redescendrez ensuite vers le plateau de Sestrière pour profiter d’observations au télescope avec

l’association Astronomie Tinée Mercantour. Sur inscription.
À partir de 8 ans.

Tarif : Gratuit.
RDV : 17h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : chaussures de randonnée, lampe frontale, eau, sac à dos, pique-nique, vêtements chauds.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Vendredi 29 juillet : Animation : " Astronomie, découverte du ciel
étoilé "
Animation astronomie, découverte du ciel étoilé, observations au télescope. Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : véhicule personnel, lampe frontale, vêtements chauds.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 1 août : Animation : " Le laboratoire du géologue "
Venez découvrir les roches du Mercantour avec une guide accompagnatrice de Guides Tinée
Mercantour, spécialisée en géologie. Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Plein tarif : 5 €.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 1 août : Animation : " Astronomie, découverte du ciel étoilé à
Bousieyas "
Animation astronomie, découverte du ciel étoilé, observations au télescope. Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Devant le gîte de Bousieyas - Saint-Dalmas-le-Selvage
Prévoir : véhicule personnel, vêtements chauds, lampe frontale.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 2 août : Animation : " Apiculture – Dans ma ruche "
Découverte de la ruche, des produits et du métier avec Léon Ducasse, apiculteur.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27 - tinee@mercantour-parcnational.fr



Vendredi 29 juillet : Animation : " Escape game - Enigma botanica "
Escape game éducatif sur le thème de la botanique développé par Tela Botanica. Le bureau d’un botaniste renommé, une lettre mystérieuse….
Saurez-vous résoudre toutes les énigmes dans le temps imparti ?

À partir de 12 ans. Groupe maxi : 7 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : Smartphone avec lecteur de QR Code installé.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Vendredi 29 juillet : Randonnée : " Sous le ciel étoilé de la Tinée "
Du coucher de soleil à la nuit noire sur le plateau de Sestrière. Vous partirez randonner avec un
accompagnateur diplômé (Guides Tinée Mercantour) dans une vieille forêt de mélèzes pour gagner
la cabane de la Braisse (dénivelé 250 m, 1h30 de marche).
Vous profiterez du coucher de soleil pour pique-niquer et attendre les premières étoiles. Vous
redescendrez ensuite vers le plateau de Sestrière pour profiter d’observations au télescope avec

l’association Astronomie Tinée Mercantour. Sur inscription.
À partir de 8 ans.

Tarif : Gratuit.
RDV : 17h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : chaussures de randonnée, lampe frontale, eau, sac à dos, pique-nique, vêtements chauds.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Vendredi 29 juillet : Animation : " Astronomie, découverte du ciel
étoilé "
Animation astronomie, découverte du ciel étoilé, observations au télescope. Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : véhicule personnel, lampe frontale, vêtements chauds.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 1 août : Animation : " Le laboratoire du géologue "
Venez découvrir les roches du Mercantour avec une guide accompagnatrice de Guides Tinée
Mercantour, spécialisée en géologie. Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Plein tarif : 5 €.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 1 août : Animation : " Astronomie, découverte du ciel étoilé à
Bousieyas "
Animation astronomie, découverte du ciel étoilé, observations au télescope. Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Devant le gîte de Bousieyas - Saint-Dalmas-le-Selvage
Prévoir : véhicule personnel, vêtements chauds, lampe frontale.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 2 août : Animation : " Apiculture – Dans ma ruche "
Découverte de la ruche, des produits et du métier avec Léon Ducasse, apiculteur.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27 - tinee@mercantour-parcnational.fr



Mardi 2 août : Conférence : " Bonne pioche, à la découverte d’une mine d’argent perdue dans la
montagne "
Projection du film documentaire écrit et réalisé par Florentine Laroche-Huber. Dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 4 août : Animation : " Les jeudis de l’écologie : Ateliers ludiques et jeux nature "
Participez à des ateliers ludiques, des jeux nature à la maison du Parc national du Mercantour. Pour les enfants accompagnés de leurs parents.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 4 août : Sortie découverte : " Observation de la faune à la longue vue "
Observation de la faune et échanges avec un garde moniteur posté au col de Moulines. Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Col des Moulines - Roubion
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Vendredi 5 août : Animation : " Escape game - Enigma botanica "
Escape game éducatif sur le thème de la botanique développé par Tela Botanica. Le bureau d’un botaniste renommé, une lettre mystérieuse….
Saurez-vous résoudre toutes les énigmes dans le temps imparti ?

À partir de 12 ans. Groupe maxi : 7 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : Smartphone avec lecteur de QR Code installé.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Vendredi 5 août : Sortie découverte : " A la découverte du monde pastoral "
Randonnée vers un alpage avec un garde-moniteur du Parc à la rencontre d’un berger et découverte du pastoralisme. Sur inscription.
Dénivelé : 500 m max.

À partir de 10 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : chaussures de randonnée, sac à dos, lunettes de soleil, veste chaude, pique-nique, eau, chapeau.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Vendredi 5 août : Projection du film : " Naïs au pays des loups "
Pendant plus de deux ans, un père et sa petite fille - alors âgée d'un an seulement - se lancent dans une aventure hors du commun au cœur du
Mercantour, parc national le plus sauvage de France. Dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h Sous la mairie - Salle communale - Saint-Sauveur-sur-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 8 août : Animation : " Le laboratoire du géologue "
Venez découvrir les roches du Mercantour avec une guide accompagnatrice de Guides Tinée
Mercantour, spécialisée en géologie. Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Plein tarif : 5 €.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 9 août : Détente : " Se reconnecter à la nature "
Marche méditative. Sur inscription.

À partir de 10 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 11 août : Sortie découverte : " La photographie sous la pleine lune "
Atelier de découverte de la photographie sous la pleine lune. Avec le photographe Anthony Turpaud, le temps d'une soirée, partez photographier les
paysages de la haute Tinée sous la lumière de la lune.
Groupe maxi : 6 pers.
Tarif : Plein tarif : 40 €.
RDV : 19h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : appareil photo personnel nécessaire + trépied, vêtements chauds, lampe frontale. Possibilité de covoiturage ou prévoir son véhicule.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27 - Anthony Turpaud 06 12 09 12 39



Mardi 2 août : Conférence : " Bonne pioche, à la découverte d’une mine d’argent perdue dans la
montagne "
Projection du film documentaire écrit et réalisé par Florentine Laroche-Huber. Dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 4 août : Animation : " Les jeudis de l’écologie : Ateliers ludiques et jeux nature "
Participez à des ateliers ludiques, des jeux nature à la maison du Parc national du Mercantour. Pour les enfants accompagnés de leurs parents.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 4 août : Sortie découverte : " Observation de la faune à la longue vue "
Observation de la faune et échanges avec un garde moniteur posté au col de Moulines. Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Col des Moulines - Roubion
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Vendredi 5 août : Animation : " Escape game - Enigma botanica "
Escape game éducatif sur le thème de la botanique développé par Tela Botanica. Le bureau d’un botaniste renommé, une lettre mystérieuse….
Saurez-vous résoudre toutes les énigmes dans le temps imparti ?

À partir de 12 ans. Groupe maxi : 7 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : Smartphone avec lecteur de QR Code installé.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Vendredi 5 août : Sortie découverte : " A la découverte du monde pastoral "
Randonnée vers un alpage avec un garde-moniteur du Parc à la rencontre d’un berger et découverte du pastoralisme. Sur inscription.
Dénivelé : 500 m max.

À partir de 10 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : chaussures de randonnée, sac à dos, lunettes de soleil, veste chaude, pique-nique, eau, chapeau.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Vendredi 5 août : Projection du film : " Naïs au pays des loups "
Pendant plus de deux ans, un père et sa petite fille - alors âgée d'un an seulement - se lancent dans une aventure hors du commun au cœur du
Mercantour, parc national le plus sauvage de France. Dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h Sous la mairie - Salle communale - Saint-Sauveur-sur-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 8 août : Animation : " Le laboratoire du géologue "
Venez découvrir les roches du Mercantour avec une guide accompagnatrice de Guides Tinée
Mercantour, spécialisée en géologie. Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Plein tarif : 5 €.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 9 août : Détente : " Se reconnecter à la nature "
Marche méditative. Sur inscription.

À partir de 10 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 8h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 11 août : Sortie découverte : " La photographie sous la pleine lune "
Atelier de découverte de la photographie sous la pleine lune. Avec le photographe Anthony Turpaud, le temps d'une soirée, partez photographier les
paysages de la haute Tinée sous la lumière de la lune.
Groupe maxi : 6 pers.
Tarif : Plein tarif : 40 €.
RDV : 19h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : appareil photo personnel nécessaire + trépied, vêtements chauds, lampe frontale. Possibilité de covoiturage ou prévoir son véhicule.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27 - Anthony Turpaud 06 12 09 12 39
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Jeudi 11 août : Animation : " Zéro déchet "
Avec l’association les Poulicornes, venez découvrir les trucs et astuces pour parvenir au zéro déchet.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 11 août : Animation : " Les jeudis de l’écologie : Ateliers ludiques et jeux nature "
Participez à des ateliers ludiques, des jeux nature à la maison du Parc national du Mercantour. Pour les enfants accompagnés de leurs parents.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 11 août : Projection du film : " La loutre… en toute intimité "
Projection du film documentaire de Ronan Fournier-Christol et Stéphane Raimond suivie d’un échange avec un garde-moniteur.
Ce documentaire dévoile la vie secrète d’un animal fascinant : la loutre d’Europe. Découvrez des comportements filmés pour la première fois en
France dans son milieu naturel. Tout public, dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Salle communale - Roure
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Vendredi 12 août : Animation : " Oga et le bâton du sorcier "
Atelier créatif dans lequel l’enfant dessinera la fin d'une histoire et manipulera le petit théâtre de
papier (butai).
Pars à l’aventure au temps de la préhistoire avec Oga, une jeune fille de 9 ans . Guidée par son
bâton magique , elle suivra le chemin des gravures rupestres de la Vallée des Merveilles et sauvera
les habitants de son village ". Sur inscription, places limitées.

À partir de 7 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 15 août : Animation : " Le laboratoire du géologue "
Venez découvrir les roches du Mercantour avec une guide accompagnatrice de Guides Tinée
Mercantour, spécialisée en géologie. Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Plein tarif : 5 €.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 16 août : Animation : " Apiculture – Dans ma ruche "
Découverte de la ruche, des produits et du métier avec Léon Ducasse, apiculteur.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27 - tinee@mercantour-parcnational.fr
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Jeudi 18 août : Animation : " Zéro déchet "
Avec l’association les Poulicornes, venez découvrir les trucs et astuces pour parvenir au zéro déchet.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 18 août : Animation : " Les jeudis de l’écologie : Ateliers ludiques et jeux nature "
Participez à des ateliers ludiques, des jeux nature à la maison du Parc national du Mercantour. Pour les enfants accompagnés de leurs parents.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Avec l’association les Poulicornes, venez découvrir les trucs et astuces pour parvenir au zéro déchet.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Participez à des ateliers ludiques, des jeux nature à la maison du Parc national du Mercantour. Pour les enfants accompagnés de leurs parents.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 11 août : Projection du film : " La loutre… en toute intimité "
Projection du film documentaire de Ronan Fournier-Christol et Stéphane Raimond suivie d’un échange avec un garde-moniteur.
Ce documentaire dévoile la vie secrète d’un animal fascinant : la loutre d’Europe. Découvrez des comportements filmés pour la première fois en
France dans son milieu naturel. Tout public, dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Salle communale - Roure
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Vendredi 12 août : Animation : " Oga et le bâton du sorcier "
Atelier créatif dans lequel l’enfant dessinera la fin d'une histoire et manipulera le petit théâtre de
papier (butai).
Pars à l’aventure au temps de la préhistoire avec Oga, une jeune fille de 9 ans . Guidée par son
bâton magique , elle suivra le chemin des gravures rupestres de la Vallée des Merveilles et sauvera
les habitants de son village ". Sur inscription, places limitées.

À partir de 7 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 15h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Lundi 15 août : Animation : " Le laboratoire du géologue "
Venez découvrir les roches du Mercantour avec une guide accompagnatrice de Guides Tinée
Mercantour, spécialisée en géologie. Sur inscription.

À partir de 8 ans. Groupe maxi : 10 pers.
Tarif : Plein tarif : 5 €.
RDV : 18h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mardi 16 août : Animation : " Apiculture – Dans ma ruche "
Découverte de la ruche, des produits et du métier avec Léon Ducasse, apiculteur.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée

Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27 - tinee@mercantour-parcnational.fr
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Jeudi 18 août : Animation : " Zéro déchet "
Avec l’association les Poulicornes, venez découvrir les trucs et astuces pour parvenir au zéro déchet.
Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 18 août : Animation : " Les jeudis de l’écologie : Ateliers ludiques et jeux nature "
Participez à des ateliers ludiques, des jeux nature à la maison du Parc national du Mercantour. Pour les enfants accompagnés de leurs parents.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27



Mercredi 24 août : Projection du film : " Au rythme des chauves-souris "
A l’occasion de la nuit internationale de la chauve-souris 2022, venez découvrir les seuls mammifères volant en Europe avec le film documentaire
de Tanguy Stoecklé.
Tout public, dans la limite des places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Mercredi 24 août : Animation : " Astronomie, découverte du ciel
étoilé "
Animation astronomie, apéro-débat, découverte du ciel étoilé, extinction du village, observation
au télescope depuis le village de Roubion. Tout public.
Tarif : Gratuit.
RDV : 19h Place du village - Roubion
Prévoir : vêtements chauds, lampe frontale.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Jeudi 25 août : Projection du film : " L'appel des libellules "
Venez découvrir ce film de Marie Daniel et Fabien Mazzocco sur les libellules (54 min).
Tour à tour bêtes des profondeurs, prédatrices farouches et danseuses de haut vol, les libellules sont des êtres multiples aux métamorphoses
fascinantes. Bien qu’elles comptent parmi les plus anciens insectes volants, les voilà aujourd’hui menacées, car elles font face à un nouveau
redoutable défi, cohabiter avec l’espèce humaine. Leur déclin témoigne du mauvais état de nos paysages et surtout d’une ressource essentielle :
l’eau douce. Alors plongeons dans leur monde et écoutons l’avertissement que nous lancent ces créatures colorées. Tout public, dans la limite des
places disponibles.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h30 Salle communale - Roure
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27

Vendredi 26 août : Animation : " Escape game - Enigma botanica "
Escape game éducatif sur le thème de la botanique développé par Tela Botanica. Le bureau d’un botaniste renommé, une lettre mystérieuse….
Saurez-vous résoudre toutes les énigmes dans le temps imparti ?

À partir de 12 ans. Groupe maxi : 7 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h30 Maison du Parc national du Mercantour - Saint-Étienne-de-Tinée
Prévoir : Smartphone avec lecteur de QR Code installé.
Renseignements : Maison du Parc national du Mercantour 04 93 02 42 27
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Jeux : 
POINTS À RELIER :  
A l’aide d’un crayon, relie les points de 1 à 52 dans l’ordre et découvre de quelle espèce il s’agit.



COLORIAGE :  
Amuse-toi à colorier ces deux animaux  
que l’on retrouve dans le Parc national du Mercantour.

QUI SUIS-JE ? 
Identifie à qui appartiennent ces silhouettes. Les reconnais-tu ?

A................................
B................................
C................................
D................................

RÉPONSES : 
Points à relier : un oiseau de grande envergure plane parfois dans le ciel du Mercantour, il s’agit d’une espèce de vautour, le Gypaète Barbu. Les vautours sont des 
rapaces qui se nourrissent uniquement d’animaux morts, ils sont nécrophages. Lorsqu’un animal meurt en montagne, les vautours vont effectuer un nettoyage rapide et 
efficace. En consommant le cadavre, ils évitent que des maladies ne se répandent et rendent ainsi service à la nature et aux éleveurs. 
Qui suis-je : A = gypaète barbu ; B = loup ; C = tétras-lyre ; D = bouquetin des Alpes



Toutes les équipes du Parc national du Mercantour sont heureuses  
de vous proposer plus d’une centaine d’animations  

pour la saison estivale 2022.

Au programme : des expositions, des randonnées accompagnées,  
des projections, des conférences, des sorties culturelles,  

des observations de la biodiversité, des animations sur le thème de la nuit...

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à venir dans les Maisons du Parc 
national du Mercantour, sur les réseaux sociaux ou sur notre site internet : 

www.mercantour-parcnational.fr

Parc national du Mercantour 
23 rue d’Italie 

CS 51316
06006 Nice Cedex 1

Téléphone : 04 93 16 78 88 
contact@mercantour-parcnational.fr
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