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Découvrons

Ce guide est réalisé dans le cadre de l’Atlas de la Biodiversité 
Communale de Péone, un projet mené sur trois ans (2025-2028) 
qui vise à inventorier la faune et la flore du territoire. Son 
objectif est de mieux intégrer la biodiversité dans les projets 
d’aménagement. Chacun peut y contribuer en participant aux 
animations, sorties nature et inventaires participatifs ou à tout 
moment grâce à l’application iNaturalist pour partager ses 
observations de terrain. Merci pour votre engagement !

ContactsContacts
abc@mercantour-parcnational.fr

varcians@mercantour-parcnational.fr

Pour favoriser la présence des oiseaux dans les espaces 
verts et les jardins, il est important d’aménager des lieux 
accueillants et riches en ressources. On peut par exemple planter 
des haies avec des essences locales et diversifier les strates, qui 
offrent à la fois nourriture (baies, graines, insectes) et abris pour 
nicher. 
L’installation de nichoirs et de points d’eau, comme de petites 
mares ou des abreuvoirs, permet d’attirer différentes espèces. Il 
est recommandé de préserver des zones plus naturelles, avec des 
herbes hautes, du bois mort ou des tas de feuilles.
L’usage des pesticides par les particuliers est interdit en France. 
Cette réglementation vise à protéger la biodiversité, la qualité de 
l’eau et la santé humaine. 

Des mangeoires, oui mais ! 
Installez-les seulement de mi-novembre à fin mars et privilégiez 
plusieurs points de nourrissage afin d’éviter un rassemblement 
trop important d’oiseaux et de limiter la transmission de maladies. 
Il est conseillé de les laver régulièrement. 
Il est possible de donner des graines de tournesol noir, des 
cacahuètes fraiches ou d’autres arachides avec la coque, du maïs 
concassé, etc.. En revanche, il ne faut pas donner 
des graines salées, du pain, de la viande, etc.

Illustrations réalisées par Lucile Gosa.
Conception graphique : Margot Vanhoucke - Studio Nature Design.
Rédaction : R.Gnagni/PnM, M. Aferiat/PnM, L.Zimmermann/PnM, 
L.Martin-Dhermont/PnM.
Impression : Fac imprimeur.

Chardonneret élégant
Carduelis carduelis
Taille : 14 cm
Migrateur partiel, nicheur

Son nom « chardonneret » vient des 
graines de chardons qu’il consomme.
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Huppe fasciée
Upupa epops
Taille : 32 cm
Migrateur nicheur

La huppe est un oiseau assez exigeant 
en terme d’habitat. La présence de huppes 
de nos jours est un indice d’une certaine 
diversité et qualité d’habitats.

J F M A M J J A S O N D

Grive musicienne
Turdus philomelos
Taille : 20-23 cm
Migrateur partiel, nicheur

Elle porte son nom grâce à son chant, riche en phrases 
mélodiques. Sa poitrine tâchetée est si dense qu’on dit 
parfois qu’elle ressemble à une partition musicale !
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Grive litorne
Turdus pilaris
Taille : 22-27 cm
Migrateur partiel, nicheur

Migratrice remarquée, elle peut 
former des bandes à l’automne et 
en hiver, s’intéressant particulièrement aux haies 
fruitières, où elle picore les baies avec application. 
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Tarin des Aulnes
Spinus spinus
Taille : 11-12,5 cm
Migrateur partiel, non nicheur

Excellent voyageur, il peut surgir en nombre certaines années 
lors de migrations d’automne et d’hiver, attiré par l’abondance 
de graines dans les conifères ou les aulnes. 
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Rougequeue noir
Phenicurus ochruros
Taille : 13-14,5 cm
Migrateur partiel, nicheur

Fréquent dans les zones d’éboulis, il a aussi parfaitement colonisé 
les villages, jetant sans cesse sa queue rousse vers le haut tout en 
chantant depuis un poteau ou un mur ensoleillé. 

J F M A M J J A S O N D

Serin cini
Serinus serinus
Taille : 11-12 cm
Migrateur partiel, nicheur

C’est l’un des plus petits de sa famille en Europe ; malgré sa taille, 
son chant vibrant et saccadé porte loin dans les buissons et les 
jardins fleuris. 
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Bergeronnette grise
Motacilla alba
Taille : 19 cm
Migrateur partiel, nicheur

Elle fait partie de ce qu’on appelait autrefois vulgairement les 
« hochequeues ». En effet, comme chez ses consœurs, sa longue 
queue est agitée de mouvements verticaux fréquents.
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PP  Roitelet triple bandeau
Regulus ignicapilla
Taille : 9 cm
Migrateur partiel, nicheur

C’est l’un des plus petits oiseaux d’Europe, 
ne pesant que 5,5 grammes en moyenne, il parcourt 
pourtant des centaines de kilomètres pour migrer.
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Etourneau sansonnet
Sturnus vulgaris
Taille : 19-22 cm
Migrateur partiel, nicheur

Quand des centaines ou des milliers d’étourneaux se rassemblent 
en vol, ils forment des murmurations spectaculaires, des nuées 
changeantes dans le ciel qui ressemblent à un ballet chorégraphié. 
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Moineau cisalpin
Passer italiae
Taille : 16 cm

Cette espèce, proche du moineau 
domestique n’est présente en France 
que dans le sud-est et en Corse.
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Mésange huppée
Lophophanes cristatus
Taille : 12 cm

La mésange huppée cache souvent des graines pour les manger 
plus tard… mais elle ne les met presque jamais toutes au même 
endroit. Cette stratégie lui permet d’avoir de la nourriture même 
quand l’hiver rend tout plus difficile. Elle participe aussi à la 
dissémination des graines !

Mésange nonnette
Poecile palustris
Taille : 12 cm

Les couples de cette espèce 
sont fidèles. Mâles et femelles, une fois unis en février-mars, 
restent ensemble, même en automne et en hiver.

Rougegorge familier
Erithacus rubecula
Taille : 12,5-14 cm

C’est une espèce téméraire et territoriale ! 
Souvent vu près des maisons en hiver, 
il n’a pas peur de l’Homme. 

Mésange noire
Periparus ater
Taille : 12 cm

La mésange noire se range parmi les oiseaux 
les plus utiles par la grande consommation 
qu’elle fait d’insectes dits « nuisibles ».

Pinson des arbres
Fingilla coelebs
Taille : 16 cm

Les mâles d’un côté, les femelles et les jeunes de 
l’autre, forment des groupes séparés. C’est ce trait 
de caractère qui est traduit dans le nom scientifique 
de l’espèce, à savoir coelebs, qui veut dire célibataire.

Troglodyte mignon
Troglodytes troglodytes
Taille : 9-10 cm

Ce minuscule passereau est souvent repéré à son chant fort et 
complexe émis depuis les zones denses de végétation, la queue 
constamment relevée comme un petit ressort. 

Verdier d’Europe
Chloris chloris
Taille : 14-16 cm

Reconnaissable à ses éclats de jaune vif sur les ailes, 
il chante un trille simple mais joyeux et se 
déplace souvent en petits groupes bruyants 
dans les haies et les vergers. 

Sittelle torchepot
Sitta europaea
Taille : 12-14 cm

Elle est l’une des rares espèces qui peut descendre tête la première 
le long des troncs, un comportement inhabituel partagé avec 
seulement quelques autres espèces. 

Pic épeiche
Dendrocopos major
Taille : 20-23 cm

Son tambourinage caractéristique sur 
les troncs et les branches est un « signal 
acoustique» puissant, utilisé pour attirer 
une partenaire et marquer son territoire sans vocaliser. 

Pic vert
Picus viridis
Taille : 30-36 cm

Contrairement à la plupart des pics, 
il passe beaucoup de temps à chercher 
des fourmis au sol, où il fouille l’herbe 
et la terre avec son long bec.

Bouvreuil pivoine
Pyrrhula pyrrhula
Taille : 14-16 cm

Avec sa silhouette trapue et son bec puissant, 
il est l’un des spécialistes des graines coriaces, 
qui résistent à beaucoup 
d’autres granivores. 

Accenteur mouchet
Prunella modularis
Taille : 13-14,5 cm

Plutôt discret, on l’entend plus qu’on ne le voit.
Il arpente souvent le sol ou les bas de haies 
pour y chercher insectes et graines. 

Mésange charbonnière
Parus major
Taille : 14 cm

La mésange charbonnière est capable
d’imiter les cris d’autres oiseaux… parfois même ceux 
des prédateurs. Une vraie reine du « bluff » du monde des oiseaux !

Mésange bleue
Cyanistes caeruleus
Taille : 12 cm

Elle a une façon bien à elle d’évoluer 
dans les houppiers en adoptant des positions acrobatiques 
autorisées par ses doigts griffus. Elle se laisse pendre à l’extrémité 
des rameaux, la tête en bas.

Mésange à longue queue
Aegithalos caudatus
Taille : 16 cm

Ouvrez l’œil car cette mésange se déplace 
rarement seule et peut faire partie d’un groupe 
pouvant aller à plus de 20 individus !

Merle noir
Turdus merula
Taille : 27 cm

La couleur du bec, jaune orangé 
en période nuptiale est liée a des 
caroténoïdes. Elle constitue un indicateur 
de la qualité immunitaire du mâle, 
influençant le choix du partenaire pour 
les femelles.

Geai des chênes
Garrulus glandarius
Taille : 36 cm

Pour subsister à la mauvaise saison, il constitue des réserves de 
graines dans lesquelles il pourra puiser au cours de l’hiver. Son 
excellente mémoire visuelle lui permet de retrouver sa nourriture, 
même sous la neige. Il participe lui aussi à la régénération de la 
forêt, lorsque les graines ne sont pas consommées.Fauvette à tête noire

Sylvia atricapilla
Taille : 14 cm

La fauvette à tête noire est très ubiquiste et peut vivre 
à des altitudes allant du niveau de la mer 
à plus de 2000 m en montagne.

Bec-croisé des sapins
Loxia curvirostra
Taille : 14-17 cm

Ses mandibules légèrement croisées 
sont un outil naturel unique, qui l’aide à 
« ouvrir » les fruits des conifères pour 
atteindre les précieuses graines à l’intérieur. 

 Habitats forestiers

 Milieux ouverts

 Milieux urbains

 Montagne

 Milieux rocheux

 Habitats multiples

Où rencontrer ces oiseaux ?

Sexe : 
L’illustration représente aussi bien 
le mâle que la femelle.

L’illustration représente le mâle.

L’illustration représente la femelle.

Les mois en orange sont ceux durant 
lesquels on peut observer l’espèce.

Calendrier d’observationJ F M A M J J A S O N D

Les traits verts pointent un critère important 
pour l’identification de l’espèce.

  Indique que l’espèce est protégée.PP  
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