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Hautes vallées 
du Var et du Cians
varcians@mercantour-parcnational.fr 
MAISON DU PARC, VALBERG 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53 
- Tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 18h sauf le mercredi.  
POINT INFO D’ENTRAUNES 04 93 05 51 26 
- Du 1er juillet au 31 août 2025, tous les jours de 9h à 13h (sauf du 14 au 20 juillet) et de 16h à 19h, 
sauf le lundi après-midi (jusqu’à 18h30 le dimanche).

Cœur de Parc

EXPOSITIONS
Du mercredi 1er janvier au mercredi 31 décembre : La réserve intégrale de Roche Grande
Exposition photo sur la réserve intégrale de Roche Grande, espace naturel protégé et l'une des 4 réserves intégrales de France.
Les photos sont accompagnées de textes et d'illustrations, témoignages de personnalités, dans une approche poétique et littéraire autour 
de la notion du sauvage et de la naturalité.
Accès libre.
Tarif : Gratuit.
RDV : RDC ancienne mairie d'Entraunes - Entraunes
Renseignements : Mairie et Point Info d'Entraunes - 04 93 05 51 26

Du mercredi 1er janvier au mercredi 31 décembre : Exposition "Tant qu'il y aura du bleu - 
Images du val d'Entraunes"
Exposition rétrospective des œuvres de Jean Toche : dessins et textes sur l’histoire locale.
Accès libre.
Tarif : Gratuit.
RDV : au village, route des Grandes Alpes - Entraunes
Renseignements : Mairie et Point Info d'Entraunes - 04 93 05 51 26

Du mardi 1er juillet au dimanche 31 août : Exposition au Lavoir "La Résistance dans le haut-Var"
Exposition photos et film de Jean-Pierre Champoussin, Dominique Brun et Gilbert Brun.
13 bâches photos patrimoine format 90x140 et film "La Résistance dans le haut-pays niçois" (en présence du réalisateur pour ses 
commentaires).
Tarif : Accès libre.
RDV : au lavoir du village - Entraunes
Renseignements : Mairie et Point Info d'Entraunes - 04 93 05 51 26
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Du vendredi 4 juillet au vendredi 29 août : Autour du moulin de la
Barlatte
Randonnée découverte autour du moulin de la Barlatte et du village de Châteauneuf-d'Entraunes 
Tous les vendredis de juillet et d'août. Avec un accompagnateur en montagne, randonnée découverte 
autour du village de Châteauneuf-d’Entraunes : moulin et torrent de la Barlatte, fromage de brebis, 
paysages, patrimoine du village.

Inscription obligatoire à la Maison du Parc de Valberg. Nombre minimum de participants : 4 personnes.
À partir de 7 ans. Groupe maxi : 15 pers.

Tarif : Gratuit.
RDV : 10h - Châteauneuf-d'Entraunes
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53

Mardi 8 juillet : Discrète chevêchette
Projection du film de Yoann Périé sur la plus petite chouette d'Europe, la Chevêchette.
À travers des images aériennes magnifiques des hauts plateaux du Vercors, mais aussi des instants rares comme l’accouplement, ou les images
des petits oisillons de quelques jours au fond de leur cavité, ce film est un document à la fois pédagogique et d’une beauté fascinante.
Le film est accompagné d'échanges avec un agent du Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 60 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Guillaumes
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53

Dimanche 13 juillet : Les Miettes philosophiques, Botulades de La Passerelle
Apéro-Philo, conférence et discussion.
Saison 2 des Miettes philosophiques autour de la figure de J-B. Botul.
Tarif : Entrée libre.
RDV : 19h - Refuge de La Coquille 1732 - Entraunes
Renseignements : Refuge de La Coquille 1732 - 06 77 77 75 29 - 04 93 05 54 90
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Lundi 14 juillet : Tombé du ciel
Spectacle de la compagnie BAL (Arts Légers), leur 5ème comédie jardinière inspirée des 
Métamorphoses d'Ovide.
Les dieux sont tombés du ciel et demandent l'hospitalité aux hommes. D’habitude, c’est nous qui 
les prions. Mais voilà tout change. Leur paradis est devenu inhabitable. Et la Terre est encore belle...
Tarif : Accès libre.

RDV : 18h - sur les bords du Bourdous - Entraunes
Renseignements : Mairie et Point Info d'Entraunes : 04 93 05 51 26 - Maison du Parc à Valberg : 06 22 91 46 53

Mardi 15 juillet : Le pari, cinq oiseaux de nos montagnes
Projection du film de Baptiste Deturche. Suivie d’échanges avec un agent du Parc national.
Plaidoyer en faveur de 5 espèces d'oiseaux rares et menacés de nos montagnes filmées sur une année.
Accès libre.
Groupe maxi : 50 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - salle des fêtes - Châteauneuf-d'Entraunes
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53

Mercredi 16 juillet : Les abeilles sauvages
Projection du film de Jan Haft sur l'univers des abeilles sauvages, leur importance et leur diversité.
On connaît bien les abeilles à miel domestiques et leurs colonies très hiérarchisées, mais leurs cousines sauvages sont moins familières. Elles sont
pourtant d’une diversité étonnante, tant dans leur apparence que leur comportement. Géantes de trois centimètres ou naines d’un millimètre, elles
déploient beaucoup d’efforts dans le soin à leur progéniture, jusqu'à parcourir des centaines de kilomètres en vol groupé pour fournir nectar et
pollen aux larves.
Film suivi d'échanges avec un agent du Parc national.
Groupe maxi : 50 pers.
Tarif : Accès libre.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Beuil
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53

Jeudi 17 juillet : Voyage au coeur de la biodiversité nocturne
Animation dans le cadre des Jeudis RICE (Réserve Internationale de Ciel Étoilé) de l'association Perma'Gaïa.
Programme en soirée de découverte de la biodiversité nocturne : projection, ateliers, parcours nocturne, avec un animateur Natura 2000 de la
Communauté de Communes des Alpes d'Azur.
Accès libre.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - Camping Les Rouges Gorges - Guillaumes
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53 - Asso Perma'Gaïa - 06 26 32 26 49 - Animateur Natura 2000 - 06 43 18 61 23
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Dimanche 20 juillet : 30ème édition du Festival du livre Montagne,
Nature, Traditions
Évènement culturel du haut pays, ce 30ème festival du livre  à Guillaumes réunit sur la place 
de Provence des auteurs ainsi que des maisons d’éditions. Conférences, expositions, animations 
et dédicaces rythment cet évènement.

Rencontres avec des exposants éditeurs, écrivains, associations, libraires, stand avec les agents du Parc national du Mercantour.
Les agents de la Réserve naturelle régionale des gorges de Daluis participent également à ce festival.
Tarif : Entrée libre.
RDV : 9h - Place de Provence - Guillaumes
Renseignements : Mairie de Guillaumes - 04 93 05 50 13

Mardi 22 juillet : Le clan des marmottes
Projection du film de Véronique, Anne et Erik Lapied, suivie d'échanges avec un agent du Parc national.
Film sur une espèce animale particulièrement sympathique de nos montagnes, et qui raconte 4 années de la vie d'un jeune mâle au sein de son clan.
Accès libre.
Groupe maxi : 50 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle du Conseil - Péone
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53

Lundi 28 juillet : À la découverte de la flore de montagne
Sortie découverte de la flore tous publics, accompagnée par un garde-moniteur du Parc national.
Inscription obligatoire à la Maison du Parc de Valberg - tél. 06 22 91 46 53
Informations pratiques, heure et lieu de rendez-vous donnés à l'inscription.

À partir de 7 ans. Groupe maxi : 15 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : Estenc - Entraunes
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53
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Samedi   2 août : Journée Station   Durable
Ateliers DIY,   démonstrations, stands de produits durables autour de la maison, la cosmétique, la 
mobilité, la gastronomie et l’art écoresponsable.
Dans le cadre du label Flocon Vert, découvrez cette journée festive, familiale et engagée autour 
des initiatives locales et durables en montagne.
Durant cette 7ème édition, artisans, producteurs, créateurs et acteurs du territoire se réunissent 
pour sensibiliser le public à la transition écologique, en valorisant les savoir-faire locaux.
Tarif : Accès libre.
RDV : - Valberg
Renseignements : 04 93 23 24 25 - ot@valberg.com
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Dimanche 3 août : Fête des Enfants
En partenariat avec la mairie et l’Office de tourisme de Beuil, animations nature, ateliers découverte,
stand avec les agents du Parc national.
Accès libre, en extérieur sur le Pré de Foire.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h - Au Pré de Foire (haut du village) - Beuil

Renseignements : Office de Tourisme de Beuil : 04 93 02 32 58 - Maison du Parc à Valberg : 06 22 91 46 53

Mardi 5 août : Hors-piste, sensible et sauvage
Projection du film de Guillaume Colombet, suivie d’échanges avec un agent du Parc national.
Comment avoir une meilleure pratique de nos activités de plein air en montagne hivernale pour réduire notre impact sur la faune sauvage qui tente
d'y survivre.
Accès libre.
Groupe maxi : 50 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle du Conseil - Péone
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53

Jeudi 7 août : Voyage au coeur de la biodiversité nocturne
Animation dans le cadre de : Les Jeudis RICE (Réserve Internationale de Ciel Étoilé) de l'association Perma'Gaïa.
Programme en soirée de découverte de la biodiversité nocturne : projection, ateliers, parcours nocturne, avec un agent du Parc national du Mercantour.
Accès libre.
Tarif : Gratuit.
RDV : 18h - camping Les Rouges Gorges - Guillaumes
Renseignements : Maison du Parc à Valberg : 06 22 91 46 53 - Association Perma'Gaïa : 06 26 32 26 49



Lundi 11 août : Naïs au pays des loups
Projection du film de Rémy Masséglia, au plus près de la faune sauvage avec sa petite fille, jusqu’à croiser le chemin du plus insaisissable des
animaux du Mercantour, le loup.
Le film est accompagné d'échanges avec un agent du Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 50 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Beuil
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53

Mercredi 13 août : Les abeilles sauvages
Projection du film de Jan Haft sur l'univers des abeilles sauvages, leur importance et leur diversité suivie d'échanges avec un agent du Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 40 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h - Refuge de la Cantonnière à Estenc - Entraunes
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53 - Refuge de la Cantonnière - 04 93 05 51 36

Jeudi 14 août : Duo de guitares, concert à La Passerelle
Concert en duo de guitares folk par Manu Hemene et Héloïse Francesconi.
Tarif : Entrée libre.
RDV : 20h - Refuge de La Coquille 1732 - Entraunes
Renseignements : Refuge de La Coquille 1732 - 06 77 77 75 29 - 04 93 05 54 90

Lundi 18 août : Rapaces nocturnes : qui sont-ils, comment vivent-ils ?
Sortie découverte tous publics, accompagnée par un garde-moniteur du Parc national. 
Activités proposées pour en connaître davantage sur les rapaces nocturnes qui nous entourent. 
Inscription obligatoire à la Maison du Parc de Valberg - tél. 06 22 91 46 53
Informations pratiques, heure et lieu de rendez-vous donnés à l'inscription.
Groupe maxi : 12 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : - Châteauneuf-d'Entraunes
Renseignements : Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53
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Du vendredi 22 au dimanche 24 août : Festival Astro'Valberg 2025
Le Parc national du Mercantour propose en partenariat avec la Communauté de Communes Alpes 
d’Azur, l’animation d’un stand et de 2 sorties nocturnes autour des thématiques de la biodiversité 
nocturne et de la pollution lumineuse.
Inscription obligatoire pour la sortie nocturne (OT de Valberg : 04 93 23 24 25).
6ème édition des journées où l’observation du ciel est associée à une ambiance de déconnexion et 
de bien-être, organisée par le Département des Alpes-Maritimes et le Syndicat Intercommunal

de Valberg.
Au programme : randonnées nocturnes, séances de planétarium, soirées d'observation du ciel, ateliers créatifs, conférences, qui font écho
à la labellisation « Village Etoilé » de la station et à la labellisation Réserve Internationale de Ciel Etoilé « Alpes d’Azur Mercantour ».
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h - Parc des Oursons - Valberg
Renseignements : Office de Tourisme de Valberg : 04 93 23 24 25 - Maison du Parc à Valberg : 06 22 91 46 53

Samedi 23 août : Narcisse et les Miroirs
Spectacle de la compagnie BAL (Arts Légers), leur 6ème comédie jardinière, inspirée de la légende 
de Narcisse et d'Echo dans les Métamorphoses d'Ovide.
Qui mieux que Narcisse incarne cette frénésie actuelle de l'image de soi ? Dans la société du 
spectacle, il semble qu'à l'instar du mythe, il n'y ait pas de différence entre être et paraître...

Tarif : Accès libre.
RDV : 18h - Sur les bords du Bourdous - Entraunes
Renseignements : mairie et Point Info d'Entraunes - 04 93 05 51 26 - Maison du Parc à Valberg - 06 22 91 46 53
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Dimanche 24 août : Concert a cappella "Ô stars"
Concert a cappella avec 22 chanteurs du Chœur de chambre 1732, programme "Ô stars", direction
Bruno Habert.
Œuvres de Stéphan Nicolay, Benjamin Britten, Maurice Duruflé, Francis Poulenc, Pyotr Turchaninov,
Isabelle Aboulker, Eric Whitacre, Edward Elgar, John Tavener et Eriks Esenvalds.
Concert accompagnant l'inauguration de l'église Notre Dame de la Nativité entièrement restaurée.
Tarif : Accès libre.

RDV : 11h - Au coeur du village - Entraunes
Renseignements : Mairie et Point Info d'Entraunes - 04 93 05 51 26



POINTS À RELIER :
A l’aide d’un crayon, relie les points de 1 à 52 dans l’ordre et découvre de quelle espèce il 
s’agit.

Jeu : 



MOTS CROISÉS :  
Trouve les 16 noms d’animaux qui se cachent dans cette grille. Attention, ils sont à lire 
dans tous les sens ! Une fois que tu les auras tous découverts, les lettres restantes, lues 
dans l’ordre de gauche à droite et de haut en bas, te permettront de recomposer le nom de 
l’animal mystère. 
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Toutes les équipes du Parc national du Mercantour sont heureuses  
de vous proposer plus d’une centaine d’animations  

pour la saison estivale 2025.

Au programme : des expositions, des randonnées accompagnées,  
des projections, des conférences, des sorties culturelles,  

des observations de la biodiversité, des animations sur le thème de la nuit...

Pour plus d’informations, renseignez-vous dans les Maisons du Parc national 
du Mercantour, sur les réseaux sociaux ou sur notre site internet : 

www.mercantour-parcnational.fr

Parc national du Mercantour 
23 rue d’Italie 

CS 51316
06006 Nice Cedex 1

Téléphone : 04 93 16 78 88 
contact@mercantour-parcnational.fr
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