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Contattl

e Sede del Parco nazionale del Mercantour
23 rue d'ltalie - 06000 Nice - +394 93 16 78 88

e Servizi territoriali

Haut-Var / Cians
06470 Entraunes
+394 93055943

Roya-Bévéra
06430 Tende
+39493 046700

Vésubie Haut-Verdon
06450 Saint-Martin-Vésubie 04260 Allos
+39493032315 +39492830418

Tinée Ubaye
06660 Saint-Etienne-de-Tinée 04400 Barcelonnette
+39493024227

www.mercantour-parcnational.fr

La Via lattea e la torre dei Sagnes © aturpaudfoto.com

Forte di Savoia a Colomars-les-Alpes © Sophie Roux / PNM

139492812131 @

Un patrimonio transalpino

Edifici religiosi, vestigia militari, nomi di luoghi, parlate locali, tradizioni
agricole e culinarie, qui tutto ¢i parla di una lunga storia comune con
I'ltalia. Coltivazioni a terrazza, tradizioni pastorali e villaggi incastonat,
ciricordano che siamo in montagna e che |'uomo si & dovuto adattare.
Oggi il visitatore scopre queste testimonianze del passato che sono
oggetto di un‘attenzione particolare affinché anche le generazioni
future possano godere di questa eredita.
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Un territorio eccezionale

Il Parco nazionale del Mecantour, che costituisce il punto d'incontro
di molteplici influenze climatiche, geologiche e altitudinali, ospita
ricchezze naturali di eccezionale diversita. La varieta dei suoi
paesaggi e dei suoi ambienti naturali formano un quadro di natura
intatta. Il Mercantour ha trovato un giusto equilibrio tra natura
e occupazione umana con la creazione del Parco nazionale nel
1979. Il territorio del Parco & infatti organizzato attorno ad un'area
centrale chiamata «cuore, protetta e regolamentata, ed un'area
periferica di adesione dove si cerca continuamente un‘armonia tra
protezione, conoscenza e sviluppo sostenibile.

Un marchio unico

[l marchio “Riserva Internazionale Cielo Stellato” (RICE) e stato
assegnato nel dicembre 2019 al territorio “Alpi Azzurre Mercantour”
dall'linternational Dark Sky Association con sede negli Stati Uniti. Il
marchio premia |'eccellente qualita del cielo notturno ed esorta i
territori a mettere in atto delle azioni di preservazione e di riduzione
dell'inquinamento luminoso. Ottenendo questo importante marchio,
il territorio viene riconosciuto internazionalmente sia per la qualita
del suo patrimonio, che per I'ambizione delle sue amministrazioni in
favore di un cielo notturno di qualita.

Nel corso dell'anno, sono condotte diverse azioni, tra cui le
animazioni estive gratuite sul cielo stellato e la biodiversita notturna.
Vi aspettiamo!

Un bene comune da conservare

Un Parco nazionale & un bene comune a tutti poiché contribuisce alla
conoscenza e alla protezione della biodiversita. Una delle missioni
principali del parco & anche quella di sensibilizzare alla necessita del
rispetto dell'ambiente e alla condivisione del carattere eccezionale del
suo patrimonio naturale e culturale. Sul territorio esistono infatti dei
siti archeologici emblematici come la Valle delle Meraviglie oppure la
Tournerie. La diversita e la ricchezza di questi patrimoni ci invitano a
priviligiare una scoperta impregnata di rispetto.

1 lettura del paesaggio nel Bachelard © Frai
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Le Case del Parco

D Una natura rigogliosa

Grandi e piccoli mammiferi, uccelli, rettili e invertebrati, la fauna del
Mercantour & molto varia. E" composta da diverse migliaia di specie
di cui alcune ereditate dalle ultime glaciazioni. Una diversita che
i visitatori piU attenti potranno osservare. Il Mercantour racchiude
anche una ricchezza vegetale fuori del comune: piu di 2000 specie
di piante, owvero la meta di quelle conosciute in Francia. Numerose
specie sono tipiche della regione delle Alpi del Sud, e ben 6 di
esse sono presenti unicamente nel massiccio transfrontaliero
dell’Argentera-Mercantour.

A /;7 = Z

z!‘x ; - ' "&

[

Saint-Etienne-de-Tinée © H.Lagarde
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boutique.mercantour.eu

Frutto piumosodi un ranuncolo © Sophie Roux / PNM

Estratto del regolamento da rispettare nel cuore del

Esposizione permanente alla Casa del Parco a
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Una terra di ecoturismo

Creato nel 2015 e comune agli 11 parchi

PARC nazionali francesi, il marchio “Esprit Parc

NATIONAL  national” permette di valorizzare delle

attivita, dei soggiorni, degli alberghi, dei ristoranti, delle produzioni

e dei savoir-faire agricoli ed artigianali. Sul territorio, il marchio viene

rappresentato da partner che sono impegnati in favore di un turismo

sostenibile e desiderosi di offrire dei servizi e dei prodotti che sono in

adeguazione con |'universo ed i valori di rispetto, etica e di qualita di
un parco nazionale. www.espritparcnational.com

T partner della rete “Mercantour
| écotourisme” sono impegnati da 10 anni a
fianco del Parco nazionale del Mercantour
per la valorizzazione e la conservazione del
patrimonio naturale e culturale del territorio nell'ambito della Carta
europea del turismo sostenibile.
www.mercantourecotourisme.eu

Per saperne di piu...

« Sito web ufficiale del Parco nazionale del Mercantour
www.mercantour-parcnational.fr

« Sito web ufficiale del parco europeo “Marittime-Mercantour”
www.marittimemercantour.eu

« Scegli la tua escursione con un solo click:
rando.marittimemercantour.eu

» Scarica I'applicazione “Rando Marittime Mercantour” per
Android e Apple

« Ritrova il Parco nazionale sui social networks

f I QONin NlTube

Il regolamento

Un Parco nazionale & uno spazio libero e aperto a tutti. Per salvaguar-
dare le sue ricchezze, nel “cuore” del Parco vige un preciso regolamento.

Regolamento aggiuntivo specifico alla Valle delle
Meraviglie e di Fontanalba

Alfine di evitare le degradazioni e I'erosione prematura di questi siti,
classati monumenti storici, il regolamento del parco & completato in
queste zone da alcune ordinanze specifiche:

Questo esagono verde, dipinto su pietre o alberi indica
i limiti del cuore del Parco.

E' vietato uscire dai sentieri indicati per evitare la degradazione della
vegetazione e non agevolare |'erosione dei suoli

Il campeggio in tenda, camper, roulotte, in tenda da tetto auto o in qualsiasi
altro riparo & vietato

>F

E' vietato camminare sulle incisioni rupestri

be

Il bivacco é autorizzato tra le 19,00 e le 9,00, a piti di un’ora di cammino
dai limiti della zona “cuore” o dell'accesso stradale autorizzato piu vicino.

1

E’ vietato toccare o degradare le incisioni rupestri

I rumori e il disturbo della natura che turbano la calma e la quiete dei j E' Vietato uil dei bastoni d 0 0 da trekking ferrati
luoghi sono vietati. vietato utilizzare dei bastoni da passeggio o da trekking ferrati
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Il bivacco & vietato in tutta |'area delle incisioni ad eccezione delle aree
attrezzate che si trovano nelle vicinanze del Rifugio delle Meraviglie e
di quello di Fontanalba.

La caccia, il possesso o la detenzione di un'arma e delle sue munizioni che
possano essere utilizzati per la caccia sono vietati.

I cani, anche se al guinzaglio o in braccio sono vietati. Il regolamento
prevede alcune eccezioni (sorveglianza delle greggi, assistenza a persone in

situazione di handicap ...) Vi invitiamo a scoprire questi luoghi accompagnati dai nostri partner:

www.vallee-merveilles.com - www.4x4merveilles.com
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Il deposito, I'abbandono o il lancio di rifiuti sono vietati. Anche i rifiuti
"biodegradabili” non possono essere abbandonati. Siete pregati di
riportare a casa i vostri rifiuti.

Incisioni rupestri nella valle delle Meraviglie © GuyL
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| fuochi sono vietati. | fornellini da campeggio sono autorizzati, ma il loro
utilizzo deve avvenire a piti di 200 m dai confini di boschi e foreste.

E vietato raccogliere fossili, minerali, vegetali o animali. Alcuni vegetali
a scopi curativi e medicinali possono essere raccolti rispettando certe
condizioni.

La circolazione e lo stazionamento di veicoli motorizzati (automobili,
moto, ciclomotori ...) sono vietati al di fuori di alcune strade previste dal
regolamento.

Al di fuori delle strade aperte alla circolazione pubblica, la pratica della
bicicletta & autorizzata solamente su alcuni itinerari..

La pratica del volo libero (parapendio, deltaplano...) & regolamentata. Altre
attivita ricreative aeree (compreso il drone) sono vietate.

Chiunque non rispetti queste regolamentazioni si espone ad una multa
fino a 1500 euro. Per ulteriori informazioni visitare il sito:
www.mercantour-parcnational.fr
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Potete anche partecipare e dare il vostro contributo: http://mecenat.mercantour-parcnational.fr
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Rifugio del Parco

Punto di collegamento o punto
informazione del Parco
Rifugio

Case del Parco, punti d’informazione e uffici del turismo Rifugi del Parco nazionale [ di e
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1« Guillaumes : 04 93 05 57 76
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Attenzione, la maggioranza dei colli stradali sono ; ;

chiusi durante I'inverno e a sequito della Tempesta Yesubw
Alex (ottobre 2020), alcuni accessi alla Vésubie e alla 11 ] Saint-Martin-Vésubie : 04 93 03 23 15 Haut-Verdon

Roya sono ancora in fase di ricostruzione. ¢ Saint-Martin-Vésubie : 04 93 03 21 28 m . Colmars-les-Alpes : 04 92 83 41 92
/. Belvédére : 04 93 03 51 66 { Chalet du Laus : 06 16 83 24 21
/. La Bolléne-Vésubie : 04 93 03 60 54 « Allos: 0492830281

« Valdeblore : 04 93 23 25 90 £ Foux d'Allos : 04 92 83 80 70

Rifugio della Cayolle, alt. 2 266m

1 Aperto a luglio e ad agosto, a settembre solo su prenotazione
o 0492812425
72 www.refugedelacayolle.fr

Informatevi prima di mettervi in viaggio: www.info-
routes06.friwww.inforoute04.fr

Per visitare il Parco, privilegiate i trasporti pubblici: Tinee Ubaye

linee d.eglli autobus o d.ei t'ren.i d.elle.Pignes et delle {17 Saint-Etienne de Tine : 04 93 02 42 27 {1} Barcelonnette : 04 92 8121 31
Mirav'g't'e' € loro stazion principali sono segnalate J/ Saint-Etienne-de-Tinée : 04 93 02 41 96 /' Barcelonnette : 04 92 8104 71
sulla carta. 4 . §

¢~ Roubion : 04 93 02 10 30 1, Larche : 04 92 84 33 58

DElEliE R SO e @ CLls D9 el it i /. Saint-Sauveur-sur-Tinée : 04 93 05 47 58 /. Uvemet-Fours (Pra Loup) : 04 92 84 10 04

permetteranno poi di accedere al cuore delle vallate.



