PARCS NATIONAUX ALPINS

ON VOUS DONNE
LES CLES |

LA REGLEMENTATION
EN UN CLIN D'OEIL

THE REGLILATIONS AT A GLANCE
IL REGOLAMENTO, N U BATTER DFOCCHMD

OF0

TOUT CE QUE VOUS AVEZ
TOUJOURS VOULU SAVOIR SUR
CE QUI EST PERMIS DANS LES
COEURS DES PARCS NATIONAUX
SANS JAMALS OSER LE
DEMANDER !

Les parcs nationaux sont percus souvent comme
des espaces de grande liberté individuelle par
les visiteurs. lls sont également des lieux de vie
pour de nombreuses especes quiil convient de
préserver. Ce document vous permettra de mieux
comprendre pourguoi il est nécessaire d'avoir,
avant d'y aller, "des clés de compréhension" sur
les comportements adaptés a la preservation des
patrimoines et au bien vivre ensemble. Au fur et &
mesure de cette lecture, vous apprendrez que “les
interdits" sont la pour vous permettre

de vivre une expérience riche en

sensations... Une expérience de
reconnexion a la nature dont nous
faisons tous partie !

BIENVENUE

DANS NOS ESPACES PROTEGES
ET BON SEJOUR PARMI NOUS !

ALL YOU EVER WANTED TO KNOW ABDUT WHAT THERE 15 TO
DO IN THE NATIONAL PARKS, BUT NEVER DARED TO ASK?

Wetional Pavks are aften [t by wisilors o be spoces offering enarmous
inwiciioal freedom. Bit they ore aiso home to mumy spedes thal need
protection. This decument will give you an el into whi before you
S U, you showld hove Some «keys lo underchamdings of the pecesiany
Behaviaws for the protection ond well-being af off Park residents, sheep
[farmers, Park roagers and obfer actars & these spaces. AS you réeod
Ehvasigh it, yourll see thit fn the end the sprahibitionss ore thens far you fo
ek o Femly Fioh Expesiance _ o reconmection with falurs, which wete
olf part of after alll We ask that pou remd the delolls of the regulntions
opplcable i the EBoring, Mercanfowr and Vamoie Nationm Parks,
ewallalie [y the Malons du Pane visor Infarmatian centres, Iy the Taurst
Offices and an their websies,

Welcame to oUr profecied ansrs. We Fope you enjoy Jour Say with us!

TUTTO CIO CHE AVRESTE SEMPRE VOLUTO SAPERE SU COSA E
POSSIBILE FARE NEL CUNORE DE! PARCHI NAZIONALI E CHE NON
AVETE MAI DSATD DORMANDARE!

[ povchi nazionodl vengono spesse percepil ool wisitalor come spazl
di grande hbertd indhiduate. Sono perd anche § luoghl Iv cwl wiveno
mmﬂtﬂmaﬂnn d‘mpﬂm Cuiesho dacurmendo w
aiiterd o copire mepha perché, primo of andare in un parca pationole, &
ez aris avene dele chiodd oF leltira per campiendene | campartament)
idonel allo safvaguardio & o mods carretlo di convivere con g abitant)
i postari, § guordiani del parchi & tunti eolore che operans in questi spaz
Mo mono che leggerete, seaprirete che In fin del conti of divietis ssitons
per permetteni di wivere wnesperlenta ricchissimo o sensaziom..
wiesperienza di Ficannessione con kr matura, dela gude il foeclame
parrtel VI inwitionms o informeand in deltogho sin regolamenti del Parchi
Nartionol degll Ecring, del Mercemtaur o defa Vonolse preso § cantri of
documentanions o cioscun Parco, gif Uifici del turicms & | plspetthvi St
frfernet

Wi i I bermvenialo ned nasid spa prodenil @ W augurism n pFaceok
saggicimo pressa o mall

QUEL SHOW "
ON A BIEN TAIT DE LAVSSER
£S5 CHIEMS A LA MAasoN !

T e RURMENT TouT GACHE '

aWhat g show! Wi did the night thing, U sperocoiof Abblamo foito bene
leming the dogs af Aomeds a kesciore & cose | cants
whvrebbenn rovnoto tuffo_.e

POUR UN MOMENT INOUBLIABLE,
PASSEZ LA SOIREE AU COIN DES ETOILES...

Qui n'a jamais révé de jouer les Robinson Crusoé de la
montagne avec son sac 8 dos comme seul matériel ?
Fermez les yeux et imaginez-vous au creux d'un vallon,
le soleil déclinant & I'horizon et les étoiles s'allumant
une & une dans le bleuté infini des sommets... vous y
&tes 7 Maintenant, lidée vous vient dallumer un feu
qui, attisé par la brise du soir, provogue un incendie...
Mettement moins sympa, non ? Alors, en cceur de
parc, le feu, on cublie et on profite d'une nuit a la belle
étoile ! Avec un peu de chance, vous recevrez peut-
etre la visite de petits animaux curieux... sans compter

que volre passage ne |aissera aucune trace.

DECOUVREZ LES MERVEILLES
DE LA NATURE |

ENVIE DE BALADE EN MONTAGNE ?
PENSEZ AUX ANIMAUX SAUVAGES
ET LAISSEZ MEDOR A LA MAISON.

Méme si cela vous colite de laisser votre ami a
quatre pattes & la maison lorsque que vous decidez
d'aller vous promener dans le coeur du parc national,
rappelez-vous que méme petit, méme gentil, méme
bien dressé et aussi mignon soit-il, votre chien n'en
demeure pas moins un prédateur. Si, si ! Ne serait-
ce que pour jouer... il .pﬂ.lrﬂ]it aboyer a la vue d'un
animal sauvage, voire méme le poursuivre, ce gui
constitue une source de dérangement, de stress
intense, d'abandon de portée ou de couvée, et méme
parfois d'accidents.

BECOME ONE WITH THE WILDERNESS

FOR AN UNFORGETTABLE EXPERIENCE, SPEND THE EVENING BY
THE 5TARS...

Wio Fas pever dreamed af plewng Rabingon Crutoe in the moundaing, with
your Backpock being youd aaly kKIF Clage voir epes and Dnagine pourtslf in
the hotlow of o vale, the s slowly setting and the stars appearing one by
ane in the blue infiaity of the night sky_ Are you there yet? Now, imdagine that
you decide to Nght o fire, which & foaned by the evening breese and bwng
into o wildfire... Mot $o magical now, is it? Sa, when you're in the heart of the
Park, ho fired = enjoy the Sharlit e wilfioul it WIth o B of lek, pou aadghi
even get o visit fram curiows onimel. mat fo mention thed poul be leaving
ra Erince Behing,

DIVENTATE TUTTUNO CON LA NATURA
SELVAGGIA

PER UN MOMENTO INDIMENTICAGILE, TRASCORRETE LA SERATA
SOTTC LE STELLE...

O o ey imaed $agrerto o fove # Robiison Crusoe delfa monlaghdg, con o Jeno
CoiTE Iics compagao? Chidere gh acchi & inumagingle df essere nel fande &
Uy ventfala, meaire I sode scende allorizronte & e stefle & odcendono ung o
urxr nelifnfinio azrwrrognots defle wenfe . of Siefe? Adesso, o wene Fldea of
arcerdere wh fuocd cfe, anlirzralo dally Brers dellr féra, Stambena U idendio..
Decisoments meno simpatica lo cosa, vero? MNel cuore def Porco, quindi, of
fuaca nom ol 5 penta propeis, & i & gode fn natte patsate sobto e ctelel Can
un po’ df fortuna forse verrd o for visite quolche amimaletto curiasa... sento
CONMETE cfe el VOSING PISsageio o FEsterd luma tocoke.

\\ Les feux sont interdits.  Aresare forbidden, £ wienmio flare ded fuoco.

EXPERIMENTEZ LES JOIES
0'UNE NUIT EN REFUGE

PARTEZ LEGER POUR PROFITER DE LA
MONTAGNE

5i vous avez pour projet de randonner plusieurs
jours en cceur de parc, vous pouvez partir leger et
eviter de trimballer la popote pour toute la famille !
En effet, un incroyable réseau de refuges jalonne
les sentiers du parc et leurs gardiennes et gardiens
seront heureux de vous accueillir au cours de votre
périple. Goitez au plaisir d'un bon petit plat au coin
du feu en compagnie d'autres randonneurs avant de

repartir sur les sentiers !

Et si jamais vous vous sentez de nature aventureuse,
sachez que le bivouac est possible sous certaines

conditions. Renseignez-vous bien awi de partr

pour éviter dinstaller votre tente nimporte ou

et pour limiter au maximum woire impact sur

Fenvironnement.

DISCOVER THE MARVELS OF NATURE!

GOT THE URGE TO WALK TN THE MOUNTAINSZ THINK
ABOUT THE WILDLIFE AND LEAVE FIDO AT HOME!

But if you feel bod about feving your four-legged friend behind when you
g0 walking i the Natlonal Park, remember one thing: however small, well-
betaved, well-trolned ar cute he ks, your dog i st @ predutor. Me reatly is! Even
i e fust plaing. . be might bark when he spols o witd animal, or might even
chase it - cousing disturbonce, intense stress and even somelimes accidents, as
it can fewd parents (o abardion their young or their sggs.

VENITE A SCOPRIRE LE MERAVIGLIE DELLA
NATURA!

VOGLIA DN PASSEGGIATE IN MONTAGNA? PENSATE AGLI
ANIMALI SELVATICH E LASCIATE FIDO A CASAT

Anche s& vi cosio fesciare a coso if wostre omico o quoltno Jompe quando
andale @ fare i coiiame el cudre del porco maslanale, Floondated
che per quanto piccola, per quonta graziosa, per quanta educala & caring
sim, § waslro cane retto comunQie un predalare 51 2l Mo fasse oliro che
per giocove_ patrebbe abboiore oy viste df un animnle selolico, e persing
Mgeguirto, dhentando cod couse ol ditirbo e ol fnlengo Siress, spingenda o
armall od abbuadanare § fofe cuedlali 6 fa foro covata, o volle provdconds
e incidenti

| Lis chiens, méme tenus  Oogs are forbiddon, Evinato portae ol
\\\ en lalsse cu partés sur - A wien cornied oF  cani ancie se oo
| sol, sant interdits. an 0 leash. af guinzaph o povtod
sl s

T VOIS, SANS FEU,
OM EST VRAEIENT AU RUS PRis
DE (A FRONE SAUNMAGE.

«¥adi, senzo fuoco 5 & wraomeste maito
[Et wicind ol founa seivaticals

+Sae, with no fire you con get
right up close fo D whidiiels

[EY) EXPERIENCE THE JOYS OF A NIGHT IN A
MOUNTAIN REFUGE

PACK LIGHTLY TO ENJOY THE MOUINTAINS

if you're plonming to hike for o few days in the heart of the Park, you
chould pock fightly ond awvoid lugzing around the kitchen sink for
the whole family. In foct there’s an incregdible network of mowntain
refuges dotted olong the Pork trails and their wordens will be
delighted to welcome you on your edventure. Toste olf the pleasure
of o hearty meal by the fire in the company af other walkers,
before toking to the mountain trails agoin! And if you happen o be
of an odventurows spint. ther bivouacking s alfowed under certain
condifions. Gather all the information you need beforehand, 5o
fo ovoid sefting up comp anpwhere unsuitoble and fo minimise your

impact an the environment.

SCOPRITE IL PIACERE DI TRASCORRERE
UNA NOTTE IN RIFUGIO

FPARTITE CON UN BAGAGLIO LEGGERD PER GODERV! AL MASSIMO
LA MONTAGNA

Se ovete in programma ol troscorrere pid giormd focendo escursioni
nel cuore gel Porco, potete tranguillormente partire con un bagogiio
legperg evitondo di porfond dietro I mangiare per tuite io fomislio!
Lungo i sentieri def Parco troverste infotti ung guanbitd incredibile o

i soranno ben felicn ai accogfieny durante i vostro
gFirovagore. Assoporgte i piocere of un buon picho eoconfo of fuoco
in compgenio o ot escursionist, prima ail rimetiend i comming
lungo i sentien?! E se mai doveste sentir crescere in voi lo voglia oi
awventurag sappiate che @ consentito bvoccare, ma solo o determinote
condiziont. informatewi bene of riguardo prima df parfire, per evitare
di montare o fendg dove capito e per impattare cosi” il meno passibile

sl ambiente.

Le camping o5t interdit,.  Compdng i forbidden.  E" Wm0 § campogio.
Iz bifsouas BVCLICE Ore Gilowes i1 hagooro  guronzzohs
251 réglemerhs. e cartain SECOngdD CErTe

COMGINIGNS. ComannL

J ENNOIE DES FLEVRS
POUR WA FETE DES mERes! .

YA MEME
UN PEmT PAMLLON.

wl'm sewmding flowers for Mocher’s Doy alMando ded fon per lo festo delio

There's oven o Vthe butterfiyis ragmmal O pure una forfaillina’s

CHANGEZ D'0OBJECTIF
POUR FAIRE LE PLEIN D'IMAGES

OU COMMENT EN PRENDRE PLEIN LES YEUX,
SANS DERANGER PERSONNE

En coeur de parc, dés que la pente vous permet de
gagner les hauteurs, c'est le jackpot des panoramas
et des belvédéres. A wvous les vues en contre-
plongée sur les arétes, alpages et autres vallons ! A
vous les paysages & 360° gui se deroculent en mode
cinémascope.

Pour immortaliser ces moments magiques, ouvrez
grand vos yeux et votre coeur pour emporter avec
wous la beauté de Finstant, mais cubliez votre drone
qui entraine perturbations sonores, dérangement et
fuite de la faune sauvage, risques de collision avec
les rapaces et géne des autres visiteurs en quéte de
tranquillite.

LROL DU SILERKE .

e Lefs play the Juiet Game.» wiGhon del shennio.s
«HES QLT «FERS OO
siChirTunls aF furks of marmoiTole

RECONVERTISSEZ-VOUS
EN FLEURISTE DIGITAL |

ENVOYER DES FLEURS VIA LES RESEAUX
SOCIAUX, CEST TENDANCE, CA NE FANE PAS ET
CA LAISSE LA NATURE INTACTE !

En gambadant en coeur de parc, vOus wous Sentez
eblouis, émerveilles, enchantés devant tant de beauté?
Vous vous étonnez de I'harmonie des couleurs, de la
diversité des formes, des matiéres, des paysages ?
Alors, surtout, continuez de profiter avec les yeux
de cet environnement préservé car chaque plante,
chaque minéral, chague insecte participe a cet
equilibre. Si tout le monde préléve un souvenir,
c'est tout 'écosystéme naturel local gqui se retrouve
alteré. Plantes, insectes ou mineraux font partie du
paysage... laissons-les a leur place !

A CHANGE OF FOCUS FOR A NEW
PERSPECTIVE

OR HOW TO TAKE [T ALL IN WITHOUT DISTURBING ANYONE

Irs the heort af the Park, whan the uphill trals toke you o the heights, you are
Ireated ba wide-spen prnonamas ond wWewpaints. Irs pour furn fo gaze down ai
the ridpes, mpine pastures and other valleys: 1a enjay wews over the kndscape
e full widescreen mode. In arder b immartolize these magicel maments, lake

anwrisy tive Bty off thal instont by apening e your heort and eyes.., bl leave
your drome befind. i will créale poite disturbance and will frighten amay

wild onimols. It alse leads to o rigk of collsion with birds of prey, and to ihe
a¥scamfart of oifer wisitors who are here [0 énjoy the peoce ond guiet.

CAMBIATE L'OBIETTIVO, PER AVERE UNA
PROSPETTIVA DIVERSA

O COME RIEMPIRS GLI DCCH! SENZA DNSTURBARE NESSUING

Nel cuare del Pavce, quands fa pendensa w permele of rageiungere fe velte
& nuov punli panaramicl, ovete fitta dewers fackpol. Davanti o vol, lo viso
Pl spasiore su creste, alpeggl e altre vallate! Dovandi o vol, 0 3607 5i aprone
paetagp in cnemeicape. Per Mmartalare pueésh momenti magisl, spalmmcate
200 aceh & oNargole il cuare. per portare can vei by bellersa di quetio ionte,
s diimerticatet del vestro drone, che crea MGUINGIments acustics, 4o fostidic
& fio scappare o fowno seltica, rischia of urtare | rapoct & distrbo gh it
wisitato i cerce dF Irangquillit,

L surval des drones
\ et interdit.

Fiyng drowes is F wietata far wolare

DEVENEZ INGENIEUR DU SON |

OUVREZ LES OREILLES ET LAISSEZ-VOUS
SURPRENDRE PAR LES BRUITS
DE LA NATURE !

Les parcs nationaux ont eté crées avec pour mission
principale de préserver les espéces, les habitats et les
ressources naturelles. En respectant la tranquillite
des lieux, vous participez vous aussi a faire de cette
mission un succés ! Et pour vous recompenser, la
nature vous réserve bien des surprises. Entendez-
vous les siflements des marmottes, le cri des rapaces,

les chants des criquets et le grondement du torrent ?

BECOME A DIGITAL FLORIST!

SENDING FLOWERS VIRTUALLY VIA SOCIAL MEDIA IS TRENDY;
THEY DON'T FADE AND IT LEAVES NATURE INTACT?

‘amazed, enthralled to be in the midst of il this beauty. You might be
astanished by the harmany of the colours, the diversity of the shapes

the elements, the landscapes. I so, be sure to feast your eyes on this
stane, every insect is part of this balance. {f everyone took o souvenir
away with them, the entire natural ecosystem would be irretrievably

impaired. Plants, insects and minerals are part of the landscape... let's

RICONVERTITEVI IN FIORISTA DIGITALE!

SPEDIRE DEI FIOR! TRAMITE | SOCIAL NETWORK FA TENDENZA,
NON SFIORISCONO E 51 LASCIA LA NATURA INTATTA!

w nel cuore del Porco, awmmmm
ﬁ-mmndnnmu mhuﬂmm" Vi stupiscono I'ﬁrm dufmfm:

allor, continuate @ gustarvi con gii occhi questo ombiente protetto
& partecipe di questo equilibrio. Se tutti ne opprofittassero per partar

Piante, insetti o minerali fonno parte del paesogzio... losciomali ol

mingrau, de fasshes, de fosis pians o
vigétass ou Fankmaux - anima & forbidden.
ELL

Lo roccoita o ¥ prefieve
il picmine, merol,
Jfossi¥ ¢ animail song
“. i

s¥oue gof pour drong  «Cp Mhal do qul b
shot right harefs vadlte cof droneds

B secOME A SOUND ENGINEER!

PRICK UP YOUR EARS AND BE AMAZED BY THE SOUNDS OF
NATURE!

The Notional Parks were created with the main gool of profecting
species, habitots and natural resowrces. By respecting the tranguillity
of your surroundings, you, too, are contributing ho the success of that
goal. And s your reward, moture hos plenty of surprises in store for
you. Can you kear the whistiing of the marmots, the ories of birds of

prey, the chirping of crickets and the roar of the torrent?

DIVENTATE ANCHE VOI TECNICI DEL SUONO

APRITE LE ORECCHIE E LASCIATEW! SORPRENDERE DAl RUMORI
DELLA NATURA!

! parchi noziomall song sha cregll con WNa missione ben precism
preseniore cig, gii habitof e le risorse noturali. Rispettondo fo
tranguiliite dei luoghi, porteciperete onche vol of successo o questa
missione! E per ricompensand, fo maturg W oriserva imnumerevol
sorprese. Li sei chi delle marmotte, 'e grida dei ropoci, il conto

dai grilll e il gorgogiio del torrente?

E* it jfare gl
FUITGre @ aNSTevrbaTe
digturh the coim and o colma ¢ ko quele
manguitin af the ol fagihl

place are farhiddi.

PR Les bruits et Nodsiness ond
R "
% dirangements e nature  dinnapdions (deky fo
w

& sroubler ie calme et
s cramquilizg des leus
sont inberdits.




Leg ehigrd, rdme banues an |aEse o pOrés sUr o4, Sont
interdits.

Les prédévements de mingraux, de fossiles, de wipdtaix
au danimaux sont interdits.*

- ‘]1-

L& survial des dranes ast irterdit.

Le carnping et interdit, b bivouac et réglameante®

Les feux sont intendits,

Les bruits ef bes dérangermnents de natuwe b troubler |&
calme e la wranguillive des leus sont interdics,

La pratique du « val-libre = [parapente, deltaplane..) st
Faghererhe ¥

La cireulation &t ke stationnernent des vihicules motarisés
SORL FiglerTien b *

La chasse, le port ou la détention dune arme utilisable
paur s chasse &t de S8 rumitiansg sont interdits.

1YTE ol 2>

Les dépdts, sbandons ou jets de déchets, quel que Soit
l& lisw, 2ant interds,

La dirculation des wihioues non moloriEs et interdite
(VTT rrais ausdi srow kite) saud sur certaines pistes. ¥

Nous vous invitons & prendre connaissance du

Leg anirfauy Sauvages ne dahvent pat Stre Rourtis.

détail des réglementations des Parcs nationaux
des Ecrins, du Mercantour et de la Vancise dans
les Maisons du Parc, les Offices de tourisme et sur
leurs sites Internet.

* Pour toutes les acthités réglementéaes, renselgnezvous auprés de chacun des
Parcs nastionaun pour connadbre en désall les modalits Fautorisation.

LES PARCS NATIONAUX ALPINS

Albertville
Bourg Zaint-Maurice
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PARC MATIONAL
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Powr plus dinformations

WWW.VANOISE-PARCHNATIONAL.FR
WWW.ECRINS-PARCNATIONAL.FR
WWW_ MERCANTOUR-PARCNATIONAL.FR
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VT, el Whots that e
sApparently; its o large-honded sAspeiTa, aspetial £ quesho, cosidie
prasshoppern.s eSerabrarebbe wriargppiens fusoo. s
siievar seen one of thase from my ahlom Ne vEve Ml wishe, andando s
bike soddlele Mmoot blkels

CA PLANE POUR EUX !

Saviez-vous que la taille de la voilure de parapente, e
bruit du vent qui s'engouffre dans les suspentes ou
Foembre laissee par I'engin volant peuvent étre une
veritable source de stress pour les animaux sauvages ?
Qu'elle soit petite ou grande, qu'on parle d'oiseaux ou
de mammiféres, la pratiqgue du parapente perturbe la
tranquillité de la faune. La quietude qui réegne dans le
ciel en coeur de parc est une chance qui permet aux
animaux d'évoluer en toute sérénité et ainsi... de vous
offrir de magnifiques spectacles sur Terre comme
dans |air ! Levez les yeux et profitez !

CET AR PUR,
SAMS  POLLUTION,
ChA M’ DONNE ON EM REPRRIL
UNE DE CES PATATES ! DEMAN, 0!

«This pawe oir mokes me feef unstoppobiets  «Qwesfiono cos! pone mi dd foedo df
oV T s if pou fired the same fomonrom, gueNenrgiols
sholl wa s sV niparfiomoe doman, ok

DEVENEZ UN VETETISTE
PAS COMME LES AUTRES

METTEZ PIED A TERRE POUR PROFITER
DES MILLE ET UN CADEAUX DE MERE NATURE

Dans le coeur du parc national, vous Etes invités a

laisser votre VTT au garage. L'occasion de changer de
rythme et de point de vue. En ralentissant la cadence,
c'est tout un univers de détails qui s'ouvre a vous : la
patience d’'une abeille butineuse, la délicatesse d'une

soldanelle des Alpes ou la gréce d'un papillon.

Et si wvraiment, votre cceur se brise a [idee
d'abandonner votre compagnon a deux roues, sachez
que la pratique du veélo est toutefois autorisee sur

certaines pistes. R = FIEIF'.iF.

ENJOY A VIP AERIAL BALLET SHOW!
THEYRE IN FULL GLIDING MODE AND ALL IS WELL!

Did wour know that the sire of o paraghider soil, the sowad af the wind wivsting
through the hangers, or the shodow created by the fiying veficle con be o
el source of stress for wild animms? Smoll or big Birds o mammos.
pevaghiding divturtss wildlife. The sience Uhat relgns i the siies abave the heort
af the Park is o podsend - i allows andmals fo ve in peoce ond thus offers you
wonderful sightings not only on the ground but in the oir o5 well Lok up and
ke the mesl aff them!

FATEVI INVITARE A UN BALLETTO AEREQ VIP!
LIBER] DY PLANARE NELLARIA!

Lo sapevate che le dimensioni dell velo del parapendia, § rumere def vente
ehe sTnsinua tro § covi del faseio fumicolare o Fombro creati dis quests oggelts
wolanle possono eifere ung Verg & proprio fonle o siress per g andmal
selvatici? Che sia piecola o grande, che si tratti df wecel o of mammifers,
pratica del porapendio perturbo o irenguiliitd delia fruna. La quishe che regrg
el cieto sopre W cuore def Paveo & unbccasione che permette agh animali 47
evolere in ttta tranguilitd & quindi_ di afffive o voi spettocoll magrificl the
sull Terea che pelaria! Alsate gl scehi & godetevell!

La pratigue du « Free fiying iparagicing La provica del volo
\ wollibre = [parapente,  hongghiding 0 s libero (parapendio,
dekaplane..) est reguinfnd delopiang,..) ¢
régiemenaie. regoiamenton.
r :--"\. | '\. .I'-\,' ||

DITES ADIEU AUX GAZ D'ECHAPPEMENT

Inspirez ! Expirez ! Profitez ! En coeur de parc national,
emplissez vos poumons d'un air garanti « 100% pur »
grace ala reglementation sur la circulation des
vehicules motorisés qui permet de concilier protection
de la nature et activites humaines (agriculteurs,
bergers, gardiens de refuge, ..). La tranquillité des
lieux est ainsi assuree.

Adieu dérangement de la faune et dégradation de la
flore, risque d'accidents, érosion et dégradation des
habitats naturels, nuisances sonores et olfactives !
Bonjour quiétude, calme, air pur et sentiers rutilants !

Em

m BECOME A MOUNTAIN BIKER WITH A DIFFEREN

DG OUT VOUR WALKING BOOTS TO ENJOY MOTHER NATURES
NUMEROUS GIFTS

When you come to the heart of the Notonal Park, we ask that you
feave your moundoin bike in the goroge. ItS on opportunity for o
change of poce and perspective. By slowing down, @ whole new world
af defoll opens out before you: the patience of o forggsing bee, the
deficocy of an olpine snowbell or the groce of a butterffy. And if you
really con't leave yowr two-wheeled componion behing, be oware that

Liking is permitted on certoin tracks. inguire before setting afff

DIVENTARE UN MOUNTAIN BIKER NON COME
TUTTI GLI ALTRI

METTETE | PIEDN A TERRA PER GUSTARVI I MILLE E UN REGALI
OF MADRE NATL'RA

Kel cuore del Porco nozionele siete inwitotl o lfasciare fo vostro
mourtoin bike in goroge. E loccasione per combiore mitmo e
prospettive. Wi basterd ralentore wn po” i rtmo perché o wosted
occhi s gpro wn intero universe oi dettagli - lo pazienza di un'ope
bottingtrice, lo delicatezza di una soldanella alping o o grozia di uno
farfaiia. £ =e dovvero i vostro cuore 5i spezza offiden di ohbandonare

io vostrg compasng O gdue ruote, soppigte che correre in mowtain

bike & comungue consentita, Mo su deferminate piste. (nformatevt

prima i partire!

La circuacisn des How-momrised Lo ciroodamians ol
withicules mion matonsss  webddes ore forbidd'en VEVCOI mOW oSO
&t Inberdie (6TT mals fmowntain bikes ot [l Tl Ca e T L L

aussl snow kie) st sur  also snow bines) et b 0 A snowEne] &
cortaines Fisies. WMITOTE SGTFG SU aloun!
FEATEran,

O CEFTOLN EATErAnEL

C'esT Lh PATROUILE DES RAPACES DE FRANCE!
Ty NE PEUA LES VOIR Qu'ici!

s the French bird of prey oirpatrell £ io pattugile del rapoc df Froncia!
This ks the anfy ploce oo ger fo see e Puod vederdl solo guils

EXPERIENCE 100% PURE FRESH AIR!
SAY GOODBYE TO EXHAUST FUMES

Breathe in! Breathe out! Feel the benefit! in the heart of the Notional Park,
il wourr fungs with oie that @ guarantesd 100% pure thanks te the matarised
vehicle traffic regulations that ove in force here. These are designed ta recancile
nolare conservation with buman octhities (farmers, shepherds, mountoin
refuge wordens_) which guaroniess o peoceful envirsnment. Goodbye o
Jouna disturbance and flara degradatian, Goodbye to accident risks, 1o ercsion
and natural habitat degradation. Goodbye fo noise nuisance and unpleasant
smells! Hellg 1o peace, calmness, pure fresh air and krmacidate trailsd

VIVETE UN'ESPERIENZA D'ARIA PURA

DITE ADDNG Al GAS DI SCARICD

Ingpirate! Expirate! Godetevelal Nel cuore del Porco natiohale, opprofithatens
per riempined [ polmand di arle garontite spurg of 100%s grasie o
regolmmentazione detla chrcolasione del veleoll o matare, che permetle di
concilare profesiane delo Ratlro & aithitd Arnone [agrosior], poston fesron
o Fifugi L Lo branquillitd del luoghi & cos? assicurata. Addio disturba della
frruma & degrads dela flore, riscfio oF incldenti, erosione & degrodo depli
hurbitat noduna, inguitaments oclilics & alfathived Benverido quiets, colma,
arir pure & magrifici sentierd

w, | Laciroslation et le Motorised vehickes are Lo circofazions ed
statlonrement des forbidden excepfan W parcheggio del
wehiculkes meserises certaie trocks. wveizoll @ motore sono
sonit imberdits, sauf sur wiaton|, salvo sw gl
certaines pistes. timeran.

MON SECRET BEAUTE 7

S5TEURS £T HERBES
PAR JOUR!
(MUTRISCORE R)

| ET SuRTOUT
ZERD ALFENT HUMAIN.

by beoudy seoret 75 lowers and Rerbs o mio segrero o bellerza 75 flon
o chay (Netritlon scorer A} And mast ed erhe af giarna! (Woetr-Soore Al £
dmporiantly, mo human foods soprafttio zero cibl ol s

ICI COMME AILLEURS, LA NATURE VOUS
REMERCIE D'EMPORTER VOS DECHETS !

Il ne vous viendrait pas a I'esprit de jeter vos megots
au milieu du salen ou votre moucheir usage au coin
de la rue... et bien ce qui vaut chez wvous, Vaut ici
aussi ! La nature est fragile et chaque détritus, méme
biodégradable, pollue le milieu naturel, Festhétique
du paysage et toute la biodiversité qui s'y développe.

Lors de vos sorties en cceur de parc, soyez prévoyant
et emportez avec vous de quoi emballer et transporter
tous vos dechets, y compris lorsque vous séjournez
en refuge. Et n‘oubliez pas de deposer vos poubelles
dans les espaces de tri sélectif dans la vallée. La
nature et tous ses habitants vous diront « merci » !

ET Veud LTavml'
2 SEMANES D ARYT
POUR TOUT CAPTURER

100 % ARGENTIBUE
-

MA REREREE, CEST
LA MARMRTTE !

aAnd bare’s somae | ook sarien! AlF aLovoro finkn! Catfurato fulte con
copiured on g 51040 refier comern. i refex 51040, 100% anologicn
0% ov fAm. My fovourtes the Lo maka profierifa & o maormotio.
roarrnet. Top cose.s Tropmo cormg.s

SOYEZ LE SPECTATEUR
D'UN DEFILE HAUTE NATURE

POUR OBSERVER DES ANIMAUX AU TOP
DE LEUR FORME, GARDEZ VOTRE 4 HEURES
RIEN QUE POURVOUS!

« Elles sont trop mignonnes ! », « |Is sont tellement

beaux ! », voila sans doute ce gue vous vous dites

lorsque vous apercevez bouguetins, marmottes ou

tres rapaces en coeur de parc. Rappelez-vous que

5 animaux, aussi proches de vous soient-ils, sont
des animaux sauvages qui trouvent tout ce dont ils
ont besoin pour se nourrir dans la nature, et que les
chips, quignons de pain ou autres carottes ne font
pas partie de leur alimentation. Notre nourriture n'est
pas adaptée a leur métabolisme et peut méme Etre
néfaste pour leur santé. Alors, gardez votre pigue-
nique pour vous et vos proches afin de continuer
a8 observer des animaux en pleine santé et aux

comporements naturels !

BECOME AN ECO CITIZEN TO PROTECT
NATURE!

BOTH HERE AND ELSEWHERE, NATURE THANKES YOU FOR TAKTNG YOLUR

RUBBISH HOME!

W wouldn® dreom of drepping cigarette bults anto the bving room floor o
wsed tissue an the street corner. so why da it here? Nature i fragite ond every
plece aof rubbish, even if its biocdegrodobie, pollutes the natural emironment,
the bemuty af the landscape and the biodiversity developing there, On your
sutings in the heort of the Park, think aheod and take whit you need 1o wrap
g and carry ol your waste, even when you Stay I a modrbaii refuge. And
darrt farget to drap off your rrbish bags of the waste sarting foclities in the
wailey. Mather Neture and ol her wildlife will thank yau for it

DIVENTATE ANCHE VOI UN ECO-CITTADINO,
PER SALVAGUARDARE LA NATURA!

QU COME ALTROVE, 5E Wi PORTATE VIA [ RIFTUTT LA NATURA 17
RiINGRAZIA!

Sensaltra mon o verrehbe mol in mente di gettave | mozrconi o sigaretia
ol centra def vostra salane o § fazroleils sparco dn merrs alie strado_ per
Toppunto, s& 0 coso vostra fungiand cosi, fimsona cosl anche gull Lo mabura
& frogile & agni singalo rifiite, onche se badegradobile, nguing Famblente
naturale, roving Festetien del paesagio ¢ ninoccio tulle ke Bisdversitd che qui
si sviluppa. n secasiane dele vestre irscite nel cuore del povco, siale previdenti
& portole cont wol i necessario per impaccheilare & portare wa BA § vosid
Fiflutl, ariche e wi fermate o saggiornare in ua rifugio. £ non dimenticate df
Bettavl el spox riserwetd s raccolto differensiata che trovate nele volle, Lo
Notura & Wil | suai ohitentl W diramis « grasie =

quescitieliey,sont  forbidden buttare { progr riflusi

Les dépiits, abandons  Leqwing rubbls behind, F Wekofo scoricane,
\\ ou jets de dichets, quel  wherever it maybe, s abbandonane o
Imterdits. e parco.

DEVENEZ CHASSEUR D'IMAGES

A VOUS LES JOIES DU CAMOUFLAGE,
DE L'ATTENTE ET DE LA RENCONTRE TANT
ESPEREE!

Dans le coeur du parc national, vous pouvez partir
en toute guietude vous promener et observer, au
détour d'un sentier, la richesse de la faune alpine.
L'absence de chasse dans le cceur du parc permet
de protéger les espéces mais également d'observer
le comportement des animaux a Fétat naturel car
ils sont moins dérangés. Ce faisant, les coeurs de
parc deviennent des réservoirs de biodiversité pour
d'autres territoires. Ouvrez bien les yeux et tenez-
vous préts a8 immortaliser ces rencontres, incognito

pour ne pas deranger !

PS : Atention ! la prise de photos a des fins
professionnelles est soumise a autorisation.

[EY] WITNESS A HIGH-ALTITUDE PARADE

TO KEEPF WATCHING AT AND HEALTHY ANIMALS, KEEP YOUR
SNACKS TO YOURSELF?

«Theyre too cutels, «They're 50 gorgeous=_ might be your reaction
when you come ooross ibex, marmats or birds of prey while you're
in the heart of the Park. But remember that ewven if they opprooch
you, these are wild gnimals who con find all the food they need in the
notura emvironment - crisps, chunks of bread ar other treats are not
part of their diet. Humaon food is not suitchle for their metobolism
and con be harmful o their health. So, in order to keep wotching

.".-nm'ﬂ".;.-' animals displaying notural behowiours, keep pour funches

SIATE SPETTATORI DI UNA SFILATA DI ALTA NA

PER OSSERVARE GL! ANTMALI AL TOP DELLA LORO FORMA, LA
VOSTRA MEREND# TENETEVELA PER WO

«Song troppo corinel=, «Mo quanto sono beill= & senzoltro questo
che dite guando W copita di vedere degll stambecchi, delle marmotie
o aitri repoc nel cuare del Parco. Ricordatewi che guesti animali, per
quanto W 57 possano awicingre, sano animall sefiaticl, ohe trovono
nefle notura fwtte od df cwi honno bisogno per nutars e che e
pototing, | pezzetti oi pane o le corofe non fanno parte della doro
alimentazione. [ nostro ciba non & odatto of fore metobolizmo e pud
persing essere mocio per i loro saivte. Cig che gwete preparato per i
vostno pic-nic tenetelo guindi per vai e o wostra formighio, cosi potrete
continuare od ossenvare animali in pieng salute e con comportaments

P!

Los animaas SRAges Wi andinals must Fwiato dar da
l ne dakeenst pas e not be frd, FAAnnANE A ool
naurris., spkaticl

MERCI MEC !

eThonis, motels  sGrozie amicols

BECOME A PICTURE HUNTER
EXPERIENCE THE JOYS OF CAMDUFLAGE, PATIENT WAITING

AND THAT MUCH-HOPED-FOR ENCOUNTER!

hmmqmmmmnmmcfpmﬂymnm
-w&-!mpumn m-tttw close to ﬁ-ndmuufﬂ-mhw
fauna. l?uhmm hunting in u.':mr.fm F-tm:p-um
hmwmmmm - thanks to

_ﬁmmmmmmm mﬂhmﬂrﬂ

mqﬂnmmmmqmﬁm
mmtﬂﬂfﬂrﬂﬂwﬂﬂfﬂﬁ’ﬂm
Hmmmrﬂnﬁ,mnﬁmuﬂrmjmmmmmtmmw
disturboncel Fs: Nate that taking photographs for professionai

Iﬂ Pmﬁrm CACCIA DI IMMAGINI

'AD ASPETTARVI TROVERETE LA GIOIA DELLA mm :

DELL'ATTESA E DELLTINCONTRO TANTO SPERATO!

Hmwmmwm in tutta tranquillits a

mmmmnfmmﬂmﬂmmm
wnmwmmmhﬂ'mlummmtﬁ
mamdﬁmmmmm
MHWMMMMHWMJ’!M
ﬁwﬂmﬂdeWmmde
‘altri ternitori, ppnhmgiudrummnm

: qm ln-:tnm. mpﬁmmmn MF.E. ﬂnrmw.u!
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' wunmo coocar,
portore delle armi ¢

Lachasse, ls portoula  Hunting or
;Q détentlon duneamme  carrying grms and
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